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 éÖØ
Þëåê êêÙ ëáÙåã

!âÞéèÞ âÞØÖÚçÚ âÞéÚã ,âÞØÞãáë
ÙãÜáã áê ÙãÚçÞçÖ ÚåÕÚ ÚÛ Ùåê áê ÞêÞáê äÚçÖé Úá âÞÞëæÙ

Õá Þéççá .âçà ÚåáÚà áç âÞéÖÚç âÞé×ëÕã âÞãÞ ,"ÞéÕÙ ë×Õê"
âÞØÚãÞáá ÚåéÛÜÚ ëéÚæãÙ ÖÝÞãà âÞéÚéÙ ×Ü ëÕ ×Ú×Üá ÚåÜáçÙ
ßà áà ÙÖÚêÜÙ ëÞëéÖÜÚ ëÞØÚãÞá Ùé×ê áç âÞéãÚêê ,âÞåÚÚèã
ØÚãáá ßÞêãÙá ÚØÞéèÙ ,âÞéèÞ âÞØÞãáë âàáê ÞêÞÕÙ äæÚÜá
ÚåÜÚàê éÚàÛáÚ ÙëÞàá âàÞéÖÜ âç éêè áç éÚãêá ,ØÚèêáÚ

.ÚåëÚØÜÕÖ
çÚÖê ,ééæÙ ëÞÖÖ ëÚÞÚáÞçé áê ÖÜé äÚÚ×ã ÚÞÙ ÙÛ äÚçÖéÖ
,âÞáÚÞÝ ,âÞÞØÚãÞá âÞéÚÞæá âëÕçÞ ÚÖ éÞêç äÚÚ×ã ÙÞãØèÕ

äÞÕ ØÚçÚ ÙØÞãá ßéÚçá ÝéêãÙ ëÞÖÖ éÚèÞÖ ,ÙéêçÙ ,ëÚÕçéÙ
.ëÚÞÚáÞçé éÚéæ

:ÙéÞåçÙ ëÞëéÖÜÙ ëÚÖéÚçãÙ ëé×æãÖ áÚçéá âÞàÞêãã ÚåÕ
Ùç×éåê ÙåÚãê ëÞÞéèÖ ÙêéÚÜÖ áÚéÞÝ 'ÖÞ áÚÞÝ ëé×æãÖ

ÞÜÖ ëÚÖØåëÙ ,Öá äÚÜëéÖ çÚÖê áà ëÚÖØåëÙ ,âÞáÞÝã ÙãÜáãÖ
 .ØÚçÚ ØÚçÚ âÞáÞÞÜá ëÚ×Úç ÝèÞÚéé ,ØæÜÙ ëÞÖÖ ëÚÖØåëÙ ,èÞà
éÞÚÚÕÖÚ ÙêÖÞÖ ,âÞÖ á"Ùç ÞáÞÞÜ áê âãÚáêá âÞááéëã ÚåáÚà

.âÚáêá ÙëÞÖÙ ÚéÛÜÞê
ééæÙ ëÞÖÖ ëÞëéÖÜÙ ëÚÖéÚçãÙ ëÕ áÞÖÚãê äÚéÖ èÞéÕá ëÚØÚë

!Üà éêÞ ,ÞàÚåÞÜÙ ëÚÚçÙ âç
.ëé×ëÕã ÙéÚèëÖ ÙÖÚéãÙ ÙÞÞêçÙ áà áç ÙØÚë



 íÖØ
Þïåî îîÙ ïáÙåã

âÞãÞÙØã âÞ×îÞÙ áç äÞÞØ ÖÞÖÕÚ ÞÖÚìçÞ äÖá ïÚØÚÙá ïîìÖã ÞåÕ
ÚçÞ×Ù ïÚåÖÚ âÞåÖ 'Ü -Ú 'Û ÙÖàî ÞØÞãáï ,Ùáì ÙìÞÝáïÕ ïã×ãÖ

ÙÖàî äÚîÕíÙ âÚìãÖÚ ÞåîÙ íÚÛÜãÖ ïÞëíÕÙ ïÚíÜïÖ ÞåîÙ âÚìãá
ÞåÕ ,ïÜÕ ïÚíÜï ØÚç ÚåÞåéá .ÞåîÙ íÚÛÜãÖ ïÞëíÕÙ ïÚíÜïÖ 'Ý

ïÚíÜïÖ ÙÜáëÙ ÖÞÖÕÚ äÖá ,âÞíîàÚãÙ âÞØÞãáïá áÜÕá ïîìÖã
 .ÙåÚíÜÕÙ

äÚîÕíÙ âÚìãÖ ÚàÛ 'ÖÞ-'Þ Ùáì ÙìÞÝáïÕ ïíÜÖå ÙåÚÞáçÙ ÙÖÞÝÜÖ
 .êíÕÙ ïÚéÞáÕ ÚåÞåéáÚ Ûàíã ÛÚÜãÖ

 .ßîãÙÖ ÙÜáëÙ âÞåãÕãáÚ âÞØÞãáïá áÜÕå

,âÞåíéæ ,ïÚíÞàÛã ,ïÞÖÙ ïÚÖÕá ,ÙáÙåãÙ ïÚÚëá ïÚØÚÙá ïîìÖã ÞåÕ
'Ö×Ù Úåáî âÞíÚÙÙ ØçÚÚ í"ÚÞá ,ïÚçí -ïÚíÞî ïÖ ,ïÚå×Úã ïÛàí ,ïÚçÞÞæ

 .ïÚÞíéæ ïÞÖÙ ïÚáÞçéÙ áàÖ çÚÞæÚ ÙáÚçé èÚïÞî áç ÚÙÞáÕ ïÞØÚÙÞ
ïÚíÞÜ ×Ü ,Üãî Üæé ×Ü ïÚíìÞ ïÚÜéîã âàáÚ áÕíîÞ âç áàá áÜÕå
ÖÞÖÕÙî ,âÞçÚ×íÚ âÞÚÚáî âÞãÞ Úåá ÚÞÙÞî ,ïÚÖÚÝ ïÚíÚîÖÖ íîÖïå ÚÖ

 .ÙÜÞãëÚ ïÚîØÜïÙ ÚãÞç ÕÞÖÞ
!âáÚàá Üãî Üæé ×Ü

 

ÙàíçÙÖ ,âàáî                                                                               

ØáéîíÞÙ áÝÞÚí                                                                        
Þïåî îî 'Ü èÞìã ïáÙåã                                                                   



 èÖ×
êäé ééØ êàØäâי

ØÙÙçê èיé
Øçיåâ יèיâ

ãיäçÙ àÕßיâ :áיàיâ

ÙàÜêÙ ÕÚÙ ÙÛÙ áÚÝÙ
æ×Úä ÙêÕ éØÜ çØÖ
ÙàÝèê ÕéÝê ÙÛÙ áÚÝÖ
æâÚéé Ýâ éÝé æØê

ØÝâ èêÚÚê àÕ
êßàà çÜèâ Þà éÝÚ
ØÝâ èêÚÚê àÕ

Ùäé ØÚæ ÝàÚÕ ÚÝéßæ Õà áÕ

ÙàÜêÙ ÕÚÙ ÙÛÙ áÚÝÙ
êèÜÕ àÚßÝ ÙêÕ ÖÚéÜê

ÙàÕéà ÙÖÚéêÙÚ
êèêêåâ ÕÝÙ ÞßÚêÖ
ÚÝéßæ ØÜèê àÕ

ÞèØÙ Þà ÙØÖÕ Õà Ýß
ÚÝéßæ ØÜèê àÕ

Ùäé ØÚæ ÝàÚÕ áÚÝÙ Õà áÕ

èÛÚâ áàÚæ
Þàé ÚàÚß

êèæÚÖ ÖàÖ ÙÚÚçêÙéß
êÚØÝØÖ éÝ
ÖÕß éÝ

êèÕéä ÞêÝÕ ÙÚÚçêÙÚ
ÙêÚÕ ØÖÕê àÕ
ÙÝàæ èÚâéê
èÜâ ÙÝÙÝ ÙâÚ
æØÚÝ éÝÕ ãÝÕ



 éÖØ
âÞÞåÞÖÙ ëÖÞÝÜ ëáÙåã

  ,ÙéèÞ ÙáÞÙè - ëÚÚç ,âÞéÚÙ ,âÞØÞãáë

.ÚÞêàçÚ äÕàá æÜÞÞëÙá ëêèÖã ÞåÕ âçéÙ ,ëÚãØÚèÙ ëÚéÚØÙãÙã ÙåÚêÖ
Úåá ëåãÛã ëÚÕÞçãÙ ÙÖê ,ÚÛ ëé×ëÕã ÙéÚèëÖÚ ÙêØÜ ëÞçÜã áê ÙÜëéÖ

ÞëÞãÕÙ ÜÚàÙ ëÕ âÞá×ãÚ âÞÖê ÚåÕ ,Ù×ÕØ éèÞçÖÚ ,Üëã ,ëÚÕØÚ éæÚÜ áê âÞç×é
.Úåáê

:áÚÕêáÚ ç×éá éÚççá ÖÚêÜ ÙáÕà âÞãÞÖ ÕèÚÚØ
?ÖÚêÜ ëãÕÖ Ùã

,ÖÞêèÙá ,ÞåêÙ ëÕ ØÜÕ ëÚÕéá ,ØÜÞ ëÚÞÙá - ëÚÝêéÖ ëéÙÖëã ÙÖÚêëÙ
ØçÞ ÚÕ äÜÖã ,×êÞÙ áàã éëÚÞ âÞÖÚêÜ ÚåØÞçáê âÞêåÕÙê éÚàÛáÚ ,ßÚãëá

.èëêá -Ùêèê âÞêÞ×éã ÚåÕ âÕÚ ÚåÖ êÞ ëÚÜÚà Ùãà Úåãççá éÞàÛÙá

áç éÚãêá âÞæåãÚ Úåãçç ëÕ âÞÕëÙá âÞàÞêãã ÚåÕ ,ÙåëêãÙ ëÚÕÞçãÙ ßÚëÖ
ÜÞêÙ áç ,éêèÙ áç âÞéëÚÚã ÚååÞÕ .èÚÜéã ÙØÞãáÖ â× ÞëÚçãêãÚ ÞØÚãÞá èçé

,âÞØáÞÙ ëÕ ëÚÕéá âÞêèÖã ÚåÕ .âÞàæãÙ ßéØ â× - ëÚàÞÞêÙ ëêÚÜë áçÚ
ÙêÞã×Ú ëÞÕãçç - ëéÜÕ ÙØÞãáá ëÚåãØÛÙ ÞÙÚÛ .âëÚÕ ëÚÚááÚ âÙá ÖÞêèÙá

 .éëÚÞ

áê ÙèÚãçÙ ëÚçãêãÙ ÚåéÚÖç ëØØÜëã ,ÜæéÙ ×Üá âÞÖéèëã ÚåÕê áàà
ÕáÕ - ëÚéÞÜá ëÚØÖçã ÙÕÞçÞ áê ÞéÚÝæÞÙ éÚéÞæ èé ÚååÞÕ Üæé .ÙéÚèëÙ

.ÙÝÚêé ÙåÞÕ ßéØÙêà â× ,ÙÚÚèëÖ éÚÜÖá ëÞêÚåÕÙ ëáÚàÞá ëÞéÚÝæÞÙ ëéÚàÛë
ÕèÚÚØ .ÙÚÚèëÚ ÙåÚãÕá ëÚÕØÚ éæÚÜ äÞÖ ,ÙÜÞãçá ÞêÚè äÞÖ :éÖçã áê ×Ü ÚÙÛ

ÙÛÞÕ ?ééÜêá âÞçÚéÚ âÞéçã ÚåÕ Ùã :áÚÕêá äãÛÚã ÚåëÞÕã ØÜÕ áà ,ÚáÕ âÞãÞÖ
?ÚåëÖÞÖæÖÚ ÚåàÚëÖ éÚçÞá âÞçÚé ÚåÕ êØÜ ÖÜéã

ëÕ ëÚÕéá ,ÖÚÝÖ éÚÜÖá ëáÚàÞÙ ÕáÕ ,ÞåÚçÞÜ êéÚÜ èé ÙåÞÕ ëÞëÞãÕÙ ëÚéÞÜÙ
Õá- ÞÚèÞåá äãÛ ÚÙÛ .âÞé×ëÕã âÞåãÛÖ â× Úåáê âÞàéçá âÞéÖÚÜã éÕêÞÙá ,éÜÕÙ

,ÙÜéêãá éÖÜëÙá ,êÞê Ùã ëÕ éÞèÚÙá äãÛ .ÖáÙ áê â× ÕáÕ ,ëÞÖÙ áê èé
.ÖÚêÜ ëãÕÖê ÙãáÚ ÙáÞÙèá

ÚéàÛ  áÖáÚÖãêà â× ,Ùêèêà â× .éÚÕ áê èåç éÚèã âëÕ  ,Þáê âÞéèÞ âÞØÞãáë
,ëÞÖÖ âÞÜàÚå ëÚÞÙá ,ßÞÞÜá ßÞêãÙá !âàãçç áç éÚãêá ÙÛ ÖÚêÜ ÞàÙ áà âØÚèê

 !éÚÖçÞ ÙÛ â×ê  - éÞàÛÙáÚ éÚàÛá



 éÖØ
âÞÞåÞÖÙ ëÖÞÝÜ ëáÙåã

áçÚ âÞèÞåçã âëÕê èÚÖÞÜÙ áç ,äÚãÕÙ áç ,ëÚפëÚêÙ áç ÙØÚë  ,âÞéèÞ âÞéÚÙ
.ØÞãëã ÖÚêÜ ÚåÞåÞÖ éÚÖÞÜÙ ,ÚÛÙ ÙפÚèëÖ .âàÞØáÞ äÞÖá ÚåÞåÞÖ âÞåÚÖ âëÕê éê×Ù

!ÙêפÚÜÙ ßáÙãÖ â× âÞØáÞÙ éÚÖçÚ âàéÚÖç äÕà ÞàÚåÞÜÙ ëÚÚçÙ áàÚ ÞåÕ

.ÙØÚë :éÚéÖÚ âé áÚèÖ ØÞ×ÙáÚ éÚççá ëêèÖã ÞåÕ ,ÖÚÙÕÚ éèÞ ëÚÚç
.ëÚéæãëÙÚ äÚåàë ,Ù×ÕØ ,ÙÖêÜã áê ëÚáÞáÚ âÞàÚéÕ âÞãÞ áç ÙØÚë

.ÖáÙ ëÕ â×Ú ÙØÞãáÙ ëÕ â× èÞÛÜÙá ëáÚàÞÙ áç ÙØÚë
.Ùåëêã ëÚÕÞçã ßÚëÖ ÙÖÞçÞ ëÚÜàÚå áç ,ëÚÞçÚçèã áç ,ëÚêÞ×é áç ÙØÚë

.Úáê ÖáÙÚ - éפæÙ ëÞÖ áê ä×ÚçÙ âëÕ
,éêè ëÚåÖá ,äÚãÕ ëÚåÖá -  ëÚåÖá ßÞêãÙá âÞéÜÚÖ ÚåÕ ,âÞé×ëÕÙ áà ßÚëÖ

ÕáÕ ,âÞØãáã ÚåÜåÕê Ùã èé Õá ÕÚÙ ßÚåÞÜÙ -  éÖØ áê ÚפÚæÖ Þà .ÙÚÚèë ëÚåÖá
.âÞØáÞÙ éÚÖç ÚåÜåÕê Þã

äåÚÖëÙá ,ç×éá éÚççá â× ÕáÕ ,ÙãÞØè ßÞêãÙá èé Õá Úåá ëåãÛã ÚÛÙ ÙפÚèëÙ
?äÕàã çÞ×Ùá âÞçÚé ÚåÜåÕ äÕá - Úåãçç ëÕ áÚÕêáÚ ÚåéÖçê ßéØÖ

ëÚååÚÖëÙ ,ÙéÞçç Úåá ëåãÛãÙ ëÞëÚçãêã äãÛ ëØÚèå ÕÞÙ ÙêØÜ ëÞçÜã ëáÞÜë
áê ,ÙØÞãá áê ,ÙÞÞêç áê ëÞçÜã ÙëÞÞÙ ÚÛ .Ùà Øç ÚåéÖçê ßéØÙ áç ÙéèÚÙÚ

 .ÙÚÚÕ×Ú ÙÜÞãç ,ÙÜáçÙ áê âÞç×é Øçá âÞé×ëÕ âç ëÚØØÚãëÙ
âÞÞëæë Þëã âÞçØÚÞ ÚååÞÕê ÙãÜáãÖ Úåáê Ùé×ÞêÙ ÙçÝèå âÞåÚéÜÕÙ ëÚçÚÖêÖ

!Üçåå ÚåÜåÕÚ ØØÚãëå ÚåÜåÕ ,ÙÞÙÞ Ùã Ùåêã Õá áÖÕ

âÞéèÞ âÞØÞãáë âàá ëáÜÕã .ÙêפÚÜÙ âÚëÖ ëàéÚÖã Ùé×êá éÚÛÜá Úåá ëáÜÕã
éÚÜÖá áÚàÞ âàã ëÜÕÚ ØÜÕ áà .éפëêÙá ,ÛçÙá ,èÞÞØá ,ÖÚê ëÚæåá - 'Ö ëÞçÜãÖ
ÞëéÖÜ é×ëÕ ,ÞØÚãÞá ÞêÚè ÙÛ âÕ äÞÖ ..ßÞéçê ÙפÞÕ éëÚÞ Ùêè ØÚÖçáÚ ØØÚãëÙá
.Þãçç èÚÛÞÜ áêÚ ÙåÚãÕ áê ,ÙÜáçÙ áê âÚèã éÖçá ØÚççáÚ - äÚÜÝÞÖ éæÚÜ ÚÕ

 .ÙêפÚÜÖ ÚÜÚåÚ ÙÜפêãÙ èÞÜÖ ÚåÙë  ,Þáê âÞéèÞ Üãê ×Ü ÙÞÙÞê
 .ëàéÚÖã Ùé×êá ×ÜÙ âÚÞæÖ éÚÛÜåÚ äãÕ

ÙÖÞÝÜÙ ëáÙåã äÚÞæ



? àזיÖßÕ הß
êÙÞèפå êÞÖ êÙÞÙÝÞæפ�

ÞÞèÙÞåÙ ÞÞÝÙÞÝ�

ØÞß×çÕ æÙÖé�

ØÝÞØçÖ ØßÙèê�

ÝèÙפå êÙÞÙÝÞæפ�



פæיליות 
בית

åפריות



âÚÞÖ ,á"Û ÙéÚãÛ äÚåéÕ Øèå áê ÚéàÛ âç çÚÖêÙ ÙØÜÞÞëÙ äÚêÜå ëã×ã
.ëÚ×ÞÙåãáÚ âÞàéçá êØèÚÙê

,äÖÚÕé ,ÚÞÖÕ áê ëèëéãÙ ÚëÕçéÙá ÚåÞÛÕÙ Ö"Þ-'Þ ëÚÖàê ÞØÞãáë
ØèåãàÚ âÜÚáà ÚÞéÜÕ éÞëÚÙê ëêéÚãÙ áçÚ äÚåéÕ áê ÚëÚãØ áç éåÞæê

.âÞåÚÝÜ æÚáÞÜá ççÖãÖ áååê
âÞÝèÞÚéå ÙÜåêãÙ ÞåÖ ÞååÖ 'Þ ÙëÞà ÞØÞãáë Ú×ÞçÙ ,âÚÞÙ ßáÙãÖ

ØÚãáá äÚçé ßÚëã ,äÚåéÕ áê Úë×ÙåÙÚ ÞåÚÕÙ ëÚåÚàë ëÕ Úèéæê âÞØÜÚÞã
.âÙÞÞÜÖ ÚáÕ âÞàéç âêÞÞáÚ

ëÞàÚåÞÜ ÙÞÞêçá äÚéàÞÛ äÞÖÚ ,ÙéÚÖ×á éÖç äÞÖ éÚÖÞÜ áê âÚÞ ÙÛ ÙÞÙ
ÙÕéêÙ ëééÚçã

á"Û ÙéÚãÛ äÚåéÕ Øèå áê ÚéàÛá 



ÞáÝåãÙÚ ÞÛÞפÙ ÞêÚèÙ ÚåÞÕ ÞëãÕÙ áÚêàãÙê ééÖëã ØÚÕã éÙã
.éÜÕÙ áçÕ ×çÞÞã ØÜÕ áàê âÞפÞÝÚÕÞéÝæÙÚ âÙÞåÞÖ ÞåÚêÙ ÕáÕ
,ëÞáÕéêÞÙ ÙéÖÜÙ ëÚÚçèã âÞáÞÞÜ Þåê äÞÖ èÖÕãà áÞÜëãê Ùã

.ëÚØÜÕÚ ÞØØÙ ÞÚáÞ× áê çæãá Ù×éØÙÖ ßפÚÙ
ØçÙê פÞÝÚÕÞéÝæÙã éëÚÞ ÙÖéÙ ÕÚÙ âÙã ØÜÕ áàê âÞØãÚá âÙ
âÙá éêפÕãê ÙÛ ÕÚÙ âÙÞåÞÖ ÞåÚêÙ ÕèÚÚØêÚ ,Úá æÜÞÞã ÞåêÙ

.âÙÞåפÖ âÞØãÚçÙ âÞé×ëÕÙ âç ØØÚãëÙáÚ ÜÚãçá

, =ÙØÚèåá ÙØÚèåã< êØÜ ÞáÕéêÞ ÙÛÜãÖ Úפç ׳ÖÞ -Ú ׳ÕÞ ëÚÖàê
,á׳׳ÙçÖ âÞãÜÚá âÞØèפã Þåê ÞØÞ áç Öëàåê ,éÚãÚÙ ÕáãÚ ÜëÚã
áê âÞç×é Øçá ,âÞÞáÕéêÞ ÞàÙ âÞÝèÞáפåÚèÙ ëÕ ÙãÖá ÕÞÖã ÕÚÙ
ÕÞÙ ,âçà Úåáê ÙØÞÜÞÙ ßéØÙê ÜÞàÚãÚ – Þãçç ÞÚáÞ×Ú ê×é ,èÚÜç

ÙØÚèåá ÙØÚèåã ,ØÜÞ ØÚççá

 =ÙØÚèåá ÙØÚèåã<



ÞØÚãÞá ëé×æãÖ éã×Ù ÞÝèÞÚéפ Ú×çÚÙ ÚÖ , 5'Þ ÙëÞàÖ ÕÞê çÚéÞÕ 
.ëÞëÚàÕáãÙ ÙåÞÖ

âÞÞêÞÕÙ AI-Ù ÞÜÚëÞפ ëÕ âÙÞéÖÜ ÞåפÖ Ú×ÞçÙ âÞØÞãáëÙ
ëÚÞçèÞáפÕ – éפæÙ ëÞÖÖ Well-being-á ëÚåÚéëפá âÙáê
áàÙ – âãççÖ ÚÜëÞפê âÞãàÜ ÙÜÞê ÞåàÚæÚ , Vibe Coding

Õ ëÞçÜã ßáÙãÖ ÚØãá âëÚÕ ëÞëÚàÕáã ÙåÞÖ Þáà ëéÛçÖ׳.
âÞéÖæÙÚ ëÚã×ØÙ ,âÞëÚÚçÙ áê âÞÞçÚçèã âÞ'çÞפ ááà çÚéÞÕÙ
ëÖÞÖæ áç çÞפêÙá äÚçéÚ ëÚÞëéÞçÞ Ú×ÞçÙÚ , ëÚåÚÞçéÙ áç

 .ØÚãÞáÙ

ëÞëÚàÕáã ÙåÞÖ
éפæ ëÞÖÖ



('Ý-'Û ëÚÖßê) Úäàê ëÚØÞâàëÙÚ áÞØÞâàëÙ 12-à Üß éêÞÞ
ëæÞäâ ÕêÚäÖ ÞäÚéÞæ áÞëÞâæ éäÞâåÖ  ÚäëÚÕ Ú×çÞÞê

.ãÚßÞå ëÚÞÚ×ÙäëÙÚ ëÚÞÚéßâëÙ
ODT ëÚÞÚàÞæפÖ êÚØ× ÙÞÙ éÚÞåÙ 

ëÞêÞÕ ëÚÞéÜÕ àê áÞßéæ ÙÖéÙÚ ÙÕéêÙ ëééÚæâ ÙÕçéÙ
Ú×çÞÞÚ ëפÚâà ëÚ×ÙäëÙ ,ëÚé×Ö ÚäÞ×פÙ áÞØÞâàëÙ .ÙâçæÙÚ

 !Öé ØÚÖßÖ éפåÙ ëÞÖ ëÕ
ÙÖßêÙ ëÚçæÚÞ ãÖÚÕé ÙàÞÙÚ ãÞÞÝêØàÚ× ÙäØà ëÞèäæ ÙØÚë 

ÙÖÙÕÖÚ ëÚÞæÚçèâÖ ëéÜÖäÙ ëÕ ÚÚÞàê ëÚâÞÙØâÙ

ëÚÞÚéßâëÙ ëæÞäâ
ãÚßÞå ëÚÞÚ×ÙäëÙÚ



.ç"àêÕé 'Û çÝèâ ,'Ú ëÖßê ,ëéçÙÝ ØÖÝëß åéÙè
ØÖÙÜà ÙäÝàæ ØÕÖØ 2026 ëäêà ãâÚ ëàÙåèè ëäßØÖ ÙäÛëè
áÝéÝê ÙäÛëÝä ,ãßâ éÛÕà .áÝäÙèÙÖèÖÙ áÝàÙÜåÝéÖ ëéÚæÖ
àê ØÖéØ áëÛâêà Omer Adam - á×Õ éâÙæ àê

.áÝ×ÝâàëØ
Idan - ÖÝäÝ ã×Ýæ Idan Yaniv Ù ÙéÜåè ÝëÕ éëåÕ ÝÝéÖÛ
ØÖ Þé×Ø àæ éÖåØ ÝäÙÜéå ØëÝßà ÙäÝßØ áÝèÙàÕØ Yaniv

!èëéâ ØÝØ .ÜåèÜÖ áØà ÖÙêÛ ØâÙ áÝéÝê áÝéÛÙÖ áØ

 ãâÚ ëàÙåèè

https://www.facebook.com/OmerAdamOfficial?__cft__[0]=AZaU0aDebrcCcC8o60sL6CktrRk51wDRIdB5BMu1qyKMJcKc28peQKCg35Ci_EH59z1EsKjT1CTg2U7686JBiNd5nVIau4sNlvbjFksIZdNvSxmqWBfvab0wL9qPmQNXe-t4gU1K8CS4jT_38qulSuClhUQB48lINUVOCnDbUIKm3RQq43UwyQNkZ3_MMpuRZgRK-r-FaRMDi5KU2k7qS_4DsuWL42Y1e0CwE7W_aZ3tnw&__tn__=-]K-y-R
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âç Üàêå ÞëáÖÚ ÞëãçÚç ç"åØ× çÚÖê âÞãàæã
끹租 !âÞéÚáÕÙ Õ"Þ ÙÖàê ÞØÞãáë

ëÚéÞêÙã ÙãÞçÝ âëÞÚÚÜ âáê çÚÖê ßêãÖ
âëÜàÚÙÚ áÛéÖ ëçãêã âëå×éÙ ,ÞÕÖçÙ

áàÙ ëÚÜçåã ëÞØØÙ ëÚÖéçÚ ëÚÚç ëØÚÖçê. ʗ

âêéå ,ÙÙÚÖ×Ù ÙÞçÖÞÝÚãÙÚ ÙÞÞêçÙ áà ßÚëÖ
ÙÚÚÕ× :âÚÞæÙ æèÝÖ ØÜÚÞãÖ ê×éã ÕÞê ç×é

,ØÜÚÞãÙ ßÚåÞÜÙ ëëÞàã éèÞÙ äëåÚÙÞá ÙãÚçç
èÚáÕ ÙëÕ ,äëåÚÙÞ ƶ !Ù×Úáé äÞÞÝçãá éÜÖåê

ÚåáÚàá ÙÕéêÙ ÕÚÙ ßáê ×êÞÙÙÚ.

èÚÛÞÜ áçÚ ÜÚéÙ áç ,ëÚé×ÖÙ áç âàáÚàÖ âÞÕ×
ØÞëçÙ éÚØ ,âàá ØÚÖàÙ áà .ëÚá×ÚæãÙ ëêÚÜë

Úåáê! ✨յ

÷ÕÞ ÙÖàê ÕøåØ×



÷Õי ÙÖשכ ÕøנØ×



÷Õי ÙÖשכ ÕøנØ×



ëÚÛéØÙ ÚåÜê ÝÙØÙÞÜëÙ ÚéÖç ÝÙÙÞÚÙ ÚêÞÖ
ëÚÚç Ùøç ×ØêÖ ëÚÙêçÞ ëÚÙçÜÚÞÙæÚ ëÚèëéÞ
ÚêÛéÚ ëÚåÙçé ÚÜÙ× ÝÙØÙÞÜëÙ .ÙçÚçèÞÙ ÕøØÞ
ëÚÕÙéÖ èé  .ÝÚéÙ× ëçêÜ ÝÙÙØÙéè ÝÙÜÛÚ çØÙ

!ÝÜÚÛÜ

ë×èÚÜ  ÷Ù ÙÖÛê
 !ÝÙÙ× ÙÜÙçÞÚ ëÚÙé×Õ



  !áיêנÕ àß áØÚè ÕàÕ – áחניÖâÚ áניÚיç èé Õà
ëÕ éèÚÖÙ Úéçע áיéÚâÙ ëÚÚçÚ 'י ÙÖßê יØיâàë

âà Ùé×êÙפ×ê "פ×êÖ Õàâ "ëÚÚçÙ ëÕ êÚיח âÕיëי
éÚÖחיÙ ëÕ ëÚÕéà ê×éâ ÙיÙ .ëÚéßיÙ ëÚיÚàפעיÚ
áפני àÕ áפני áיéÖØâÚ áיÖêÚיêß éçÚנê ØחÚיâÙ

ëÚÚçÙ ëÕ êÚ×פ
ÙÖßê י׳



� 5'Õי Ùëיß - "ëÚÚçÙ ëÕ êÚ×פ"
Ùëיß ?ÙØיçÙ ØÚâיàÙ יéפæ ëÕ áיÛיÛâêß ÙéÚè Ùâ
êÚ×פ" çÚéיÕ ëÕ áÚיÙ Ùâייè Úåàê ÙâיÙØâÙ 5'Õי
áיéÚâÙ áç יëיâÕ éÚÖיÜ àê ç×é – "ëÚÚçÙ ëÕ

✨ъ .áייçÚçèâÙ
ÙÖÚ×Ö ÙÕéêÙ ëÚééÚçâÚ ëÚÜÚëפ ëÚÜיêà ÚåיßÛ

.Ùàי×éÙ ëי×Ú×ØפÙ ëé×æâà éÖçâ ÙÖéÙ ,áייåיçÙ
!ØÖßâÙ ÜיêÙÚ ëÚåéèæÙ àç Úåàê áיØיâàëÖ áיÕ×

❤ʙ

ëÚÚçÙ ëÕ êÚ×פ
ÙÖßê יÕ׳



ÜÚà Ùãà ÚåáÚàá éÞàÛÙê ,ÞëÚçãêãÚ èÚãç ,âÞÙØã Öéç ÙÞÙ ÙÛ
ëÚÜÞáê ßÚëã âÞêçå âÙêà ëÚåÞÚçãáÚ âÞàéçá ,ßÚåÞÜá êÞ

 .ëÞëÞãÕ
ÙëÞàÙ ëàåÜã – Úåáê ÙפÚáÕÙ ØéÚá ÖáÙ èãÚçã ÙáÚØ× ÙØÚë 
áà ëÚÕéá ßáê ëáÚàÞÙÚ ßáê ëÚéÞæãÙ ,ØéÚ .ëפÚã ëÛàéÚ
ëééÚçã ÝÚêפ ÕÞÙ âÙá ëÞØÚÜÞÞÙ ßéØÖ ÙØÞãáëÚ ØÞãáë

 !ÙÛÙ ÖéçÙ ÞéÚÜÕã ÙÞÜÙ ÜÚéÙ ëÕ .ÙÕéêÙ

ÙëÞà áê ëפÚã Öéç
6'Ü



á"Û äÞÞÝêåéÚÖ ØÚÙÞá ØÚÖà âÞèáÚÜ :ëÚéÚØá éÖÜëãê äÚéàÞÛ
  ÚפëëêÙ ÙëÞàÙã ëÚ×Þçå êÚáêÚ "äÚêÜå" 1'Þ ÙëÞà ëàåÜã
áפåê éפæÙ ëÞÖ é×ÚÖ ,á"Û äÞÞÝêåéÚÖ ØÚÙÞ áê ÚéàÛá ÙéàÛÕÖ

 .âÞåê 15-à Þåפá
ÙãÕ :ëÞØÚÜÞÞ á×çã ëéÞ×æ ëÚàÛÖ ØÜÚÞãÖ ê×éã ÙÞÙ ØãçãÙ
ÙפéÝçÙ ,á"Û ØÚÙÞ áê ÚëëÞà ëÖ ÙëÞÞÙê ,ëÚØÞãáëÙ ëÜÕ áê
éÚØ áê ëפëÚêãÙ ëÚÜàÚåÙ .äÚéÜÕ ØÚÖà Úá èÚáÜá ÚåÞáÕ
âç ÞëãçÚç éÚÖÞÜ ÙéçÞ ÞÜàÚåÙ âÞØÞãáëÙ éÚØÚ âÞé×ÚÖÙ
ëÞÖ ëáÞÙè áê Øéפå ÞëáÖÙ éêèÙ ëÕ ÙêÞ×ØÙÚ ÙÜפêãÙ

 .ÙÞé×ÚÖá éפæÙ
ßÚéÖ ÚéàÛ ÞÙÞ

ØÚÙÞá ØÚÖà âÞèáÚÜ 
á"Û äÞÞÝêåéÚÖ



áÞéÚè - ÙÖÚÝ ÙéÝâà ëÚÜÚß áÞÖàêâ áÞØÞâàëÚ áÞéÚâêß
!áÞâÞÙØâ áÞéÖØ

ëÚØÚë ÙéÞØÕ ÙÜàçÙÖ éÖç éפæÙ ëÞÖÖ áØ ëâÚéë áÚÞ
ëÜèàÚ ëëà ÙàÚØ× ëÚßÛ .Úåàê áÞÙØâÙ ëÚÚçÙÚ Ö"Þ ÙÖßêà

 !ëÚâéÚëÙÚ áÞâéÚëÙ àßà ØÚÖßÙ àß .áÞÞÜ ëàçÙÖ èàÜ

áØ áÞâéÚë



"ÕëÚÚçÖ Úç" âÚÞÖ æÚÞ×Ù ëàêá ëÕ ÙêÖà Úåáê Õ"Þ ÙÖàê
ÚåÕçÞ ,ØÖá äÚêÕéÙ ÚçÙ ëÕ éÚÖçá âÚèãÖ  !ØÜÚÞãÚ ê×éã
ØÜÞ âÞåÚÞãÙÚ ëÚåÜëÙ ëÕ ÚåéÖçÚ ëÛàÚéã ÙçæÙÖ ÚåáÚà
ÚÛ  .ÖÚéèã ßãëê ÞàÚåÞÜÙ ëÚÚçÙÚ ÙÖàêÙã âÞéÖÜÙ âç
– ÚÛÙ ëÞëÚçãêãÙ ÙÞÚÚÜÙ ëÕ éÚÖçá ÙÖÚÝ ÞàÙ ßéØÙ
ëé×êÖ ÙçÞ×פ âÚãÞåÞãÚ ëÚéàÚã âÞåפ âç ,ÙÖÚÝ ÙéÞÚÚÕÖ

 !á"Ùçá ßéØÙ ßêãÙÖ âáÚàá ÙÜáçÙÖ  .âÞØÚãÞáÙ

ÕëÚÚçÖ Úç



áÚã 1ÕÞ ÞØÞãáëá ÚãÞéÙê âÞêéã äÚëèÕÙ áç äéÞáÕáÚ áàÞãá  ëÚØÚë
.ÖéçÙ áà ßéÚÕá ÖÞÞáÖ éØÚêêÚ ,5ÕÞ

áê âÞÞåÞçÖ èéÖÙ ëÕÚ ëÚåéèæÙ éçÞ ëÕ ëÞçÙá âëÜáçÙê éàÞå
ßÞáÙëáÚ éãÚÜá ÖÝÞÙ âÞéÖÚÜã âÙê éÚéÖ ÙÞÙÚ ,âÞØÞãáëÙ

.ÞëéÞçÞÙ

éÚÖÞÜá ëÚãÛÚÞ ,ÞëÚéÜë äéÚÕÖ ,âÞØÞãáëÙ Ú×ÞçÙ ÖéçÙ ßáÙãÖ
.ëÚÜéÛÕÙ ëØÚÖçã èáÜà ,áÕéêÞá âáÚçÙ ëÚØÙÞ

ÙéÚçÖ ÚååÚàëÙÚ ÙÞçÖÞÝÚã ëÚÕáã ÚçÞ×Ù ëÚëÞàÙ Þëê Þà éàÞå ÙÞÙ
.ááàÙ äã ëÕçÚÞ

5ÕÞ ÙëÞà ëàåÜã äÖÚãàÚ ,ëÚëÞàÙ Þëêã âÞéÚÙ â× ÚéëëêÙ ÖéçÖ
äÚãåÞè âç ØÜÞ âÞÝéÚêÙ áåÕé ëéÖÜ â× ÙëÞÞÙê ,ÙÖàêÙ ëÛàéÚ

.âÞéèÞÙ âÚáêÚ

,ÖéçÙ áê ëÜçåãÙ áç ÙÛÞéàÙ áÕéÞê ÙÖàêÙ ëÛàé ,èÚæÖ èÚæÖÚ
*.1ÕÞ ÙëÞà*

.ßéØÙÚ ëÚÞëéÞçÞÙ ,ÙçèêÙÙ áç ëÚëÞàÙ Þëêá áÚØ× ÚéÕê

ëÚÜéÛÕÖ äÚëèÕÙ



èÕÕתÖן ÖØé×ÕÖת

çפייèÕÕÖ ÕתÖן

https://www.facebook.com/share/v/1EPkJmqJZY/


 ØÜÚÞãÖ ÙÕéêÙ ëééÚçã ÙÞÚÚÜ ÷Û ëÖàê 
äåÚàã ç×é éÕëãÙ ,ÙéãÙ áç ÚåÜåÕ ÝéæÖ Úéç âÞØÞãáëÙ
áÝ áê ÙÞéÚÝæÞÙá æåàåê ÝéêãÙ âç ,ÞáÕéêÞÙ ÝéÚéæÖ

:ÞØÚéÖ
 øÙéãÙ áç éÕêå ØÞãëÚ – ÙéãÙ áç ÚåÜåÕø

ëÕ èëÞê ,ééæÙ ëÞÖá çÞ×Ù Úãçç ÞØÚéÖ áÝ ,ÙÞÞéçÙ éÜÕá
ØçÚ âÞéÚëÞÚÚÙÚ âÞé×ëÕÙ ,âÞÞêèÙã – éÖçê ßéØÖ âÞØÞãáëÙ
ëÚÖé ëÚáÕê áç ëÚÜÞëéÖÚ ëÚåáÖæÖ ÙåçÚ ÙãÞêéãÙ ÙéÞÞéèá

.áÙèÙã
áê ëÚÖÙáëÙÙÚ ÙÖêèÙÙ ,ëÚåéèæÙ ëÕ ëÚÕéá ê×éã ÙÞÙ
ßãççÖ ÙåÚãÕ ,ÙØãëÙ áê âÞàéçá éÚÖÞÜÙ ëÕÚ ,âÞØÞãáëÙ

.âÞÞÜÖ â× ÕáÕ ,ÝéÚéæÖ èé Õá ëÚåÞÚçãá ÙéÞÕêÚ

ÙéãÙ áç ÚåÜåÕ



Úåáê äÚàÞëÖ ÙÕéêÙ áê ç×é
ÙãéØÚåÚãÖ ÞèæÖÚØÚáÖÛ äÖ äèÜêÙ ëÕ ÜéÕá ÚåÞàÛ 
ÚëÚØéêÞÙ éÚפÞæ ëÕ ëááÚ×ãÙ ,"âÞÞÜá éÛ×å" ëê×éãÙ

-ßÖéÚÕ âÙéÖÕ Ü"ãáפÙ âÜÚá áê äãÕÞÞ ÞëáÖÙ
.âéÞÖÕ

ÖÚèéèÖ ëÚØáÞÙã áÝáÝã çæã âÙéÖÕ âç ØÜÞ ÚåéÖç 
ëãÜáãÖ êפå ÛçÖ ÙãÞÜáá ØçÚ ,ÙÕÚêÙ ëפÚëÚ

 .ëÚÕãççÙ
ÜÚéÙ äÚÜçÞå áê ÚëãçÚç ëÕ ÚåáÚàá ÙéÞàÛÙ Ù×çÙÙ
âÞÞÜ âÞèÙáÚ ÜÚãçá Úåáê ëÞãÚÞãÚÞÙ ÙéÞÜÖÙ ëÕÚ

.áàÙ ëÚéãá âÞêØÜ

״âÞÞÜá éÛ×å״



âÚÞ ïí×æãÖ .âáÚçá ÙÙØÞ Õá äÚíàÞÛÙî ÜÞÝÖÙáÚ ØÚãáá ,ÖÞîìÙá ÞØà áàÙ Úåíëç âÚÞÙ
ïÚØç ÞåïÚå ÚéïïîÙ ÚÖî äéÚØ ÕëÚÞ ïÚÕëíÙ âÚÞ íéæÙ ïÞÖÖ ÚåãÞÞì ,ÞãÚÕáåÞÖÙ ÙÕÚîÙ
Úåíëç âÚÞÙ.âÞáÝáÝã âÞÞîÚåÕ âÞíÚéÞæ Ùíîç ïÚïÞàÙ áÕ ÚÕÞÖÙî ,Úåáî âÞíÚãÙ ïÚÚëÚ
ÙÕÚîÙ âÚÞ ïí×æãÖ .âáÚçá ÙÙØÞ Õá äÚíàÞÛÙî ÜÞÝÖÙáÚ ØÚãáá ,ÖÞîìÙá ÞØà áàÙ

èÚ×Ö äÚíàÛ ÞíÞí×î  ÚéïïîÙ ÚÖî äéÚØ ÕëÚÞ ïÚÕëíÙ âÚÞ íéæÙ ïÞÖÖ ÚåãÞÞì ,ÞãÚÕáåÞÖÙ
ïÚïÞàÙ áÕ ÚÕÞÖÙî ,Úåáî âÞíÚãÙ ïÚÚëÚ äÚîÕí èÚ×Ö ÙÕÚî íÚÖÞ× áî ïÚØç Úíéæî äÚîÕí

  .âÞáÝáÝã âÞÞîÚåÕ âÞíÚéÞæ Ùíîç

âÞÞïÜéîã ïÚØíîÞÙ ÞíÚéÞæã áÜÙ :ïÞØÚÙÞÙ ÙíÚÖ×Ù áî ïÚÞÚÚÛ äÚÚ×ãá ÚéîÜå âÞØÞãáïÙ
ØçÚ ,ØáÞ áî ÚÝÖã ïØÚìåã ÙáéçÙ ïÚçæã ßíØ ,ÖÚíÛÚÕÚ í×Þíì ïÚÜéîã áî Úãà

,ÙÕëíÙ áà .ÚÕÖ èæÚÞ áî ÕáéÚãÙ ÚíÚéÞæ – "ïéÚïÙ ÖáÖ íÚãÚÙ" Úãà âÞÞØÚÜÞÞ âÞÕîÚåá
ìí Õá ÕÚÙ äÚíàÞÛÙî Úåá ÙíÞàÛÙ ,"ÞãÞÕ áî ÙïîìÖ ïÚàÛÖ" ØçÚ "ÙãÚìïá ÙÕÚîã"ã

 .ØÞïçá ïÞíæÚã ÙÖÚÜ ÕáÕ ,íÖç

.ØÞéáÙ ïÕ ïÕîáÚ ßÞîãÙá äÚëíÙ áçÚ ïØÖàãÙ ÙÖîìÙÙ áç Úåáî âÞØÞãáïÖ âÞÕ× ÚåÕ
 . âíÚéÞæÖ ÚåïÚÕ ÚéïÞîÚ âÖÞá ïÕ ÚÜïéî âÞëíãá ÙìÚãç ÙØÚï

.îØÜã âÚÞ áàÖ íéæÙ ïÞÖÖ Úåáî ßíØÙ ÚÛ – Ýéîã ìí Õá ÙÛ "ÜÚàîá ÕáÚ íÚàÛá"

.çÚíÞÕÙ äÚ×íÕ áç äíÞáÕ , äÚåäÖ áÝ ,äáÚ× ,áÕíÞîá ïÚØÚï
.ÙÝÞí ,êÞÖÚìíÖ ïÞ×Ü ,ÖÞÕ : âÞëíã âÞíÚã

ÙÕÚîÙ âÚÞ
ÞãÚÕáåÞÖÙ



ÕÕÖשÕ ÞÖי
ÖÕינßÖÕÝי



áÞâÞçÝÚ áÞååçéâ áÞèÞÞêÖ  ÚèåפëÙ Úåàê Þëåê-êêÙ ÞØÞâàë
 .ÙÞ×éåÕÙ ÕÞêÖ ëÞçÜâÙ áÚÞæ ØÚÖßà

ëÚÞëéÖÜÙ ëÚÛßéàÚ ,áÞéÚÙÙ ØçÚÚ ÚÙÞàÕ ëÞØÚÙÞà ëÞèåç ÙØÚë
 !áàêÚâÙ èÚåÞפÙ àç ,àÖÚÞÚ àÝ ,Úåàê ëÚâÞÙØâÙ

áÞéÚâà èÚåÞפÙ àç ,ëÚçé ëÚéÞêÙ ëÖÚ
 .ÙÛÙ èÞÞêÙ Úâß ëÚÜפà ÙèÚëâÚ ëÜàçÚâ ׳Ö ëÞçÜâ Úåà ÙÞÙëê

Õ ëÞçÜâ ëÕ áÞâëÚÜ׳



ØÜÚÞâÖ í×ìâ ÙÞÙ 'Ü çÞëâÖ "ÙÖÚÝÙ ÙàÞâÙ" æÚÖí
 ÙèÚàÕÙ ÙîÞßÙ îßäÜâÚ 3'Û ÙîÞß ÞØÞâàî îÚßÛÖ
áîÚÕ ÚèÝæ ,ÙÖÙÕÖ ØàÚëÚí ÞìÚØß ÚäÞßÙ àÞØÞâàîÙ
æÚÖí ØÚÖßà ìèåÙ îÞÖ îÚÚêà ÚëàÞÜÚ îÚÞíÞÕ îÚßìÖÖ
Öà îââÜâÚ îÞßìæ îÚàÞæè ÙîÞÞÙ ÚÛ  . ÙÖÚÝÙ ÙàÞâÙ
,ìÜÕÙ àæ ÖÚíÜà áÞØàÞÙ àí îàÚßÞÙ îÕ ÙíÞ×ØÙí

 .ÖÚÝ éÞèÙàÚ ÙØÚî ìÞëÚÙà
Þâ  .ÙàÚØ× ÙÚÚÕ× ÚíÞ×ìÙ áÞØÞâàîÙÚ ØÚÕâ í×ìîÙ îÚÚêÙ
 !Öà ÖÚÝÚ îÚØÜÕ ,ÙÖÙÕ àí ÙàÕß áÞâÞ ØÚæ Úäà ÚÞÙÞÚ ãîÞÞ

"ÙÖÚÝÙ ÙàÞâÙ" 



ÞÞÝוÞÝ
ÞÞורÞוס



ëåäßØ ãßêâÖ èëéâ éÙèÝÖà ØÕçÝ 1Ö"Ý ãÙêÛä ëëÝß 
,ëÙ×æÙÙØ Ýé×Û ãÝÖ ÙéÝÝå ëÙ×ÝâàëØÙ áÝ×ÝâàëØ .áÝàêÙéÝÖ
ÙâÝÝè çÕÙ ,ÖÙéèâ ëÝéÜäâàéèØÙ ëÝÜÝàÙèØ ëÙàÝæèà ÙèêÛä
áÙÝØ é×å àæê áÝéæÙÖ áÝÕêÙä àæ ëåäß ÝéÖÛ áæ ÛÙëè ÛÝê

. ÝéÙÖÝçØ
,ëÝàÕéêÝØ ØÝÜéèÙâ×Ø àê ØäÖØØ ëÕ ØéÝêæØ ØÝÙÙÛØ
ëÙÖéÙæâ áàÙæà Ûëè ØÛëèÙ ëÝÛéÚÕ ëÙäéèå ØééÙæ

 !áëÙÛ éÝÕêâê áÙÝ ÜàÛØÖ .ëÝéÙÖÝç ØæèêØÙ

ÖÝ ãÙêÛä éÙèÝÖ׳1
ëåäßÖ



ëÕ ÚäÜëפ � !ÙפÞÜ ëÕ  ÙêÖß 1׳Þ ãÚêÜä ëëÞß
ëåØäÙà ÙÝàÚèפÖ èëéâ éÚÞåÖ ãÚÞäßÝÖ éèÚÖÙ
ÙâÞêä ëéçÚæ ëÞâéÚäפ ëÞפçëà ÚäßêâÙÚ ,ëÚäÚßâ
ëØÜÚÞâÙ ÙéÞÚÚÕÖ ÚäÜäÞè áÚÞÙ ëÕ ̙ .ÞÕÚà ëàÞÞÝâ
ÙéÛÜÙ Þäפà ëÞäâé×Ù ÙÖêÚâÙÚ åÕäåÞä ÞØÕÚ àê
êÚÖÞ×Ú áÞפÚä ,æØâ àê áàêÚâ ÖÚàÞê ķ .ÙëÞÖÙ

ʆ !ÞëëÞß

  ÙêÖß 1׳Þ ãÚêÜä ëëÞß
 !ÙפÞÜ ëÕ



- 'Þ ëÖàê áê ÞØÚãÞá éÚÞæ âÚÞ 
ÙàéçÙ ëáÝã çÚçÞÖÚ ,"âÞÞá×éÙ ßéØ" ÙÞéÚÝæÞÙÙ ëÕ âÞéèÚÜ

.ÜÝêÖ ÙÖàêÙ ÞØÞãáë áê ëÞפÚáÜ
äåàë ÙÞéÚÝæÞÙ ëÚÚçê ÙéÞêçã ëÞØÚãÞá ÙÞÚÚÜ âç âÚÞ ÙÞÙ ÙÛ

.áÞÖÚÙÚ
ÞàÚåÞÜÙ ëÚÚçá ,ÙÞéÚÝæÞÙ ëÚÚçá ,èÞéÕá ,ÙÝÞéá ëÞèåç ÙØÚë
áà áê ëÞêÞÕÙ ÙãÚéëÙÚ ëÚãëÞéÙÙ áç âÞÚÚáãáÚ 'Þ ëÖàê áê
áç äéÞáÕáÚ äáÚ×á ÙØÚë ØÞãë ÚãàÚ .âÚÞÙ ëÜáçÙá ëÜÕÚ ØÜÕ

.âÚÞÙ ëÕ áçÚפá ÕÞçÚÙá ÚéêפÕê ëÚå×éÕëÙÙÚ çÚÞæÙ

ÙÞéÚÝæÞÙ ÕÞê âÚÞ
Þ ÙÖàê׳



ëé×æãÖ 'Þ ëÖàê ÞØÞãáë ÚÖ ,æ"ÙÞÖÖ Ú×Úæã äÚêÕé ÞØÚãÞá éÚÞæ 
- ëÚåÚÞç :ÕêÚåÖ ÙáÝã äÞàÙá ÚÕçÞ ÙÞéÚÝæÞÙÖ Ö"áÜæ ëÞåàë

.äÚÞçá äÚêÕé ÙÖêÚãÙ
ÕáÕ ,ÞãÚèã éÚåÞæ èé ÙåÞÕ äÚÞçá äÚêÕé áê ÙÞéÚÝæÞÙÙ :áåÚÞçéÙ
êÜéëÙ ÚÛ ÙÖêÚãÖ .ÚáÚà ëÞãÚÕáÙ ÙÞÞÜëÙ ßÞáÙëá æÚãæÚèÚéèÞã

(äÚÞç ÞÖÖÚÜ ,áçéÙ) ÙÞéÚÕÞëÙÚ "äÚÛÜ"Ù Öáêã ÞÝÞéèÙ éÖçãÙ
ëÚáÞçåÙ .(âÞÞÚ"áÞÖÙ ,âÞéàÞÕÙ) çÚçÞÖÙÚ "Ùêçã"Ù Öáêá
ÞåÚÞçÙ åÕ-ÝéÕÝæÙ" âç âÞØÞãáëÙ ëÕ êÞ×åÙá ëêèÖã

ÚÖ ,(äÚåãÙÙÚ á×ØÙ) ëÚåÚÖÞéÙ Þáãæ ÚÕçãÚÙ ÚÖê âÚèãÙ :"äÚêÕéÙ
âç ÙåÚêÕéá ÚØØÚãëÙ ÚÖÚ ,ëÞéÖçÙ ÙåêÙ ëàåÙã ÙááÚÜëÙ

.âÞÖÕêã áÚÙÞåÚ Ùáàáà ,ëÚÖêÞÞëÙ Þé×ëÕ
éèÜã ëææÚÖã ÙØÞãá

ßÚëã ,ÖÜéãÙ áÕ ÙëÞàÙ ÞáëÚàã ÙØÞãáÙ ëÕ ÙÕÞçÚÙ ëÚáÞçåÙ
ÞÖÞæå éÚÞæã çåãÞÙá ÞØà ,áÖÕ ."ëÚéÖØã âÞåÖÕÙ"ê ÙæÞåë
áê ÙÞ×ÚáÚØÚëã ÙéÜÖå ,("ÖÞêèã ØÞãáëÙ ,éÖØã ßÞéØãÙ")
âÞéèÚÜ ÕáÕ çØÞ Þåàéç âåÞÕ âÞØÞãáëÙ ."áÞçå éèÜ æÚéÞã"

,ëÚåèæã èÞæÙá ,ÖÜéãÙ ëÕ Üëåá âÞØÞãáëÙ áç ÙÞÙ .âÞáÞçå
ëØØÚçã ÚÛ ÙêÞ× .âÞØæÞÞãÙ ÞååÖ ÚØãçê ëÚÞëÞãÕ ëÚãáÞØ éÚëåáÚ

.ÙÙÚÖ× ëÞÖÞÝÞå×ÚèÚ ëÞê×é ëÚÖéÚçã
ëÞÖ/äÚÕÞÛÚã ,áÚØ×Ù ëæåàÙ ëÞÖ ,ÖèÞÙ :ëÚåÜë 6 Ùááà ëÚáÞçåÙ

.ëéÚãÛëÙÚ âçÙ ëÞÖÚ ÖÞÖÜ éåæ ëÞÖ ,(âÞã ÚåÕçã) éÕÖ ,ëÚØÞèåÙ
Õá âáÚçãê :ÙëÞÞÙ âÞØÞãáëÙ áê ëÚÖÚ×ëÙ äã ëÜÕ éÚÞæÙ âÚÞæÖ
ÚÞÙ Õá âáÚçãêÚ äÚÞçá äÚêÕéÖ ÙÞéÚÝæÞÙ ÙÖéÙ ßà áà êÞê ÚçØÞ

.ÚááÙ ëÚåÜëÖ äÚÞçá äÚêÕé ÞÖêÚëà

ÙÞéÚÝæÞÙ ÕÞê âÚÞ
Þ ÙÖàê׳





âç ÞØÚÜÞÞ ëÚéàÞÙ ê×éãÚ éÚÞæá ÚÕçÞ ëéÚã 6Û ÙëÞà ÞØÞãáë
ÙÚÚèã" ÞëééçÙ ééæÙ ëÞÖã ëéÚã 'Û ëëÞà – âÙá ÙáÞÖèãÙ
ÞëÞãÕ éÚÖÞÜ éÚçÞá ÕáÕ ,éÞàÙá èé Õá ÙëÞÞÙ ÙéÝãÙ ."áÕéêÞ

.ÙÞÞêçÚ ëÚåéèæ ,âÞéëÚêã âÞàéç ÖÞÖæ
?Úåáê âÚÞÙ ÙÕéå ßÞÕ

ÙéêéÕê ,áè ØÚÖÞà âç ëÞ×Þ×Ü âÞåé ëáÖèÖ éèÚÖÙ ëÕ ÚåÜëé
.ÙÜÚåÞå ÙéÞÚÚÕÖ ÙÛ ëÕ ÙÛ éÞàÙáÚ ÜéèÙ ëÕ éÚÖêá âÞØÞãáëá
ÚÖÖéçëÙ ééæÙ ÞëÖ Þåêã âÞØÞãáëÙ ,ëÞåÚêÕé ëÚéàÞÙ éÜÕá

.ëÚÖéÚçã ëÚçÚÖè 3-á ÚèáÚÜÚ
:ëÚåÚÚ×ã ëÚáÞçé ëÚåÜë êÚáê äÞÖ ÖÖæ ÙéÖç ÙçÚÖè áà

ÙÚÚèã áê ëêéÚãáÚ ÙãØÕá éÚÖÞÜ :ÞÕáèÜÙ èêãÖ ÙØÚÖç 
.áÕéêÞ

.äÚÞãØá éÚéØ Ùåëåê ëéëÚêã ÙéÞçÞ :ëÚåãÚÕ ëÚáÞçé 
.ÞáÕÚÝèáÝåÞÕÚ ÞëÚÖéë ê×éã :ÙÞÞééæÖ ëÚáÞçé 

ÙÞÙ ê×éãÖ âÞØÜÚÞãÙ âÞéÖØÙ ØÜÕ :ëÚåãØÛÙá ßéÙê é×ëÕÙ
ÞéÖÚØ âÙ áÕéêÞ ÙÚÚèã ÞØÞãáëã èáÜê äÚÚÞàã .ÞëéêÙ ÝÖÞÙÙ
âÚ×éëÖ ÚÚá ëÚÞÚáÞçéÙ áà ,ëÞéÖçÖ âÞÝáÚê âåÞÕê ëÞëééç

Úåáê âÞØÞãáëÙ éÚÖç èáÕã éÚçÞê ÙÞÙ ÙÛ .ëÞëééçá ÞåÝáÚãÞæ
âÚæÜã Õá ÕÞÙ Ùéê – âÞéçé áç éÚêÞ×Ú ëÚåáÖæ ,ëéÚêèëÖ

.ÖÚÝ äÚçé êÞêà
ê×éããÚ ëéëÚêã âÞÞéÙç ëèæéÙã ÚåÞåÙå ëÚÞÚáÞçéÙ éÜÕá

.ê×éã âÚàÞæ
ØÚÕã ÚåÙå âÙ .ëÚÞÚÚÜ ÞÕáã ÚéÛÜ âÞØÞãáëÙ :ÙåÚëÜëÙ ÙéÚêÖ
ÙéÞÚÚÕÙãÚ ëÚÞÚáÞçéÖ äÚÚÞ×Ùã ,ëÞëéÖÜÙ ÙÞçèÕéÝåÞÕÙã

âÚàÞæÙ ëÜÞêÖ ÖÚêÚ ÖÚê Úãçç áç éÛÜê Ýéêã .ëÞãÚÕáåÞÖÙ
Ûç äÚçé ÚçÞÖÙ âÞØÞãáëÙ ."?ÖÚê ÙÛ ëÕ âÞêÚç Þëã" :ÙÞÙ

.ØÞëçÖ ÚáÕà âÞéæÚå âÞê×éãá

áÞÖèã ê×éã
"áÕéêÞ ÙÚÚèã"

https://www.facebook.com/share/r/1C2E2uGy9h/
https://www.facebook.com/share/r/1C2E2uGy9h/


ÞØÞãáë :äÚéàÞÛÙ ëÕ âÞÜÞçåãÚ âÞêéÚêá âÞéÖÜëã
,ÚåÞÕé  ."âêÚ ØÞ"Ö áÝáÝã éÚÞæÚ ÙØÞãá âÚÞÖ ׳ÕÞ ÙÖàê
éëÚÞÖ âÞÖÚêÜÙ âÞèéפÙ áç ÖÚéèã ÚåØãáÚ Úåçãê
ëÚåÞçéÙ áç âàÖ âÞÕ×  .Úåáê âçÙ áê ÙÞéÚÝæÞÙÖ

!éפæÙ ëÞÖ ëÕ âë×çÞÞ ÙÖ ßéØÙÚ

éÚÞæÖ ׳ÕÞ ÙÖàê 
âêÚ ØÞÖ ÞëÚçãêã



áê äÚéÜÕÙ ÞëåêÙ áÚÞÝÙ :ÙÚÚèëÚ ÙéÚÖ× ,âÞêéÚê áê çæã 
 !Ö"Þ ëÖàê

çæã – ÙçÚÖèà Ùáê äÚéÜÕÙ çæãá ÙÕçÞ Úåáê Ö"Þ ëÖàê
ëÜÕ ØÚãÞá ëëÞàá ÚàפÙ äÚפçÙ áê âÞÖÞÙéãÙ âÞפÚåÙ ÚÖê

.ëÚåÚÞçÚ âÞàéç ,ÙÞéÚÝæÞÙ áê ÙáÚØ×
ÙÞéÕÙ áæפ áÚã ,ÞÜ áë äÚÕÞÛÚãÖ âÞêéÚêá ÚåéÛÜ äÚêÕéÙ âÚÞÖ
ÚåàêãÙ âêã .ÙåëÞÕ ÙØÞãçÚ ëÚêÞÜå áç ÚåØãá âê ,×ÕÚêÙ
ÚåØãç .âÞèÚæãÙ äÚæÕ ëÝéØåÕ – ÙÖÚêÜÚ ëééãçã ÙØÚèåá
ÚåéÖÞØÚ ,âÞáפÚåÙ áê âéàÛá ,âÞãÙ âéÛÖê âÞåÖÕÙ 73 äÞÖ ,âê

.âàéØ ëÕ ßÞêãÙá Úåáê ëÚÞéÜÕÙ áçÚ ØÖàÙ éÞÜãÙ áç
áç ÚåÞפç áÝåÖ éÙ ë×æפã .äáÚ×Ù ëãéá ÚåÞáç ÞåêÙ âÚÞÖ

áëÖÚ ,éÚÛÕÙ áê ëÞ×ÝéÝæÕÙ ëÚÖÞêÜÙ ëÕ ÚåÖÙÚ âÞÖÜéãÙ
áç éÚפÞæ – âÞÖé áÚã âÞÝçã áê âëéÚÖ× áç Úåçãê ÞèÕæ
ÞØà .êØÜã âçפ áàÖ ÙÕéêÙ ééÚçãê ÙÖéèÙÚ ÝÚçé

çÖÝÙ âê ,æÕÞåÖÙ áê âÞפçÚêÙ âÞáÞÖêÖ ÚåáÞÞÝ ,äåçéëÙá
. ÚëéÕפë ÕÞêÖ Ùá×ëÙ ÞáÕéêÞÙ

.ÙåÞëåÚ ÙÞÞêç áê âÚÞ – ÞêÞáêÙ âÚÞÖ çÞ×Ù áÚÞÝÙ áê ÕÞêÙ
ßáÙãÖ Ùç×פåê ÙêéÚÜ âÚèÞêÖ éÚÛçá ,ÙåÚãê ëÞÞéèá Úåç×Ù

,ÙãØÕÖ âÞÞØÞ âç Úåáê âÞØÞãáëÙ ëÕ ëÚÕéá .ÙãÜáãÙ
ëÚåÚÞçÙ ÚÛ – æéÙ áפå ÚÖê âÚèãÖ âÞêØÜ âÞÞÜ âÞáëÚê

ÙãÜ áפÕáפ ëæÞéפÖ ÚåãëÜ çæãÙ ëÕ . 2026 áê ëÞëÞãÕÙ
.éÞØÕ èÚפÞæÚ ØÜÞÖ áê âçÝ âç ,ëêÖ×ãÚ

áçÚ âÞàéçÙ áç ,ÜÚéÙ áç âàÖ âÞÕ× ÚåÜåÕ ,Úåáê âÞéèÞÙ Ö"Þ
 !ëÚåÖÚëÚ ëÚÞÚÚÜ ÞÕáã ÙëÞÖÙ ÚéÛÜ .âëå×פÙê ëÚé×ÖÙ

ÖÞ Þëåê áÚÞÝ׳







 !äÚêÜå 1ÕøÞ áê âÚéØ éåÞãæ :âÙÞåÞÖê ÙãÚ çØã ,ëÚ×ÞÙåã
!Ö×åÖ çÖÝÙÚ ëÚåêØÜÙ ëÚÖèçÖ èëéã çæãá ÚåÕçÞ

: Úåá ÙÞÙ Ùã ÛÕ
ëÕ ëàפÚÙ ëÞØÚÜÞÞ ÙÞ×ÚáÚåàÝ ßÞÕ ÚåÞÕé âê ,Ö×å פøÚã
ëÚÞåÖ×ç ëÕ ÚåãçÝÚ) ëÚèéÞÚ ëÚéÞפ áê äØç ä×á éÖØãÙ

.( !êÞê âÞèÚëã ÞàÙ âÞëÚëÙÚ ÞéêÙ
ëÞéÕáÚæÙ ÙåÜëÙ áê ÙãçÚçÙã áçפëÙá ÚåàêãÙ
éÚÖÞÜá âêãÚ ,äÚàÞëÙ ÜéÛãÖ éëÚÞÖ ÙáÚØ×Ù – âÞáêÕÖ
ÙãÚæè âÞÖàÚà ëÞפçëÖÚ ëØÖç äÞçÖ çÖÝÙ ëãçÚçá Ýèê

 .äÚãé êëàãÖ
âÞéèÞÙ âÞéÚÙÙ :ëÚéÕÖ äÚÞåÜÖ Úåá ÙàÞÜ éåÞãæÙ áê ÕÞêÙ
âÞÞéÙç ëÜÚéÕ ÚåëÞÕ ØÜÞ áêÖá ÚçÞ×ÙÚ ÚåëÚÕ ÚçÞëפÙ

 .çæãÙ âÚÞæá ëèåפã
ëÚ×ÞÙåã ,çØã áê ÖÚáÞêê âÞÜÞàÚãê Úåáê âÞØÞãáëÖ âÞÕ×

 !ÜçåãÙ äÚàëãÙ ÕÚÙ âÞàéçÚ
éÙæ Þãë ëàåÜãÙÚ 1÷ÕÞ

çØãá ëÚ×ÞÙåã éåÞãæ
äÚêÜå 1ÕøÞ







- éÚØÞÞÚ ÛßéâÖ ÚäéèÞÖ .ëàÞÕà å״Øâ ëâ×â éÚÞå
ÙÖéæÖ ëÚÕàèÜ ÜÚëÞèà Ûßéâ

ÙØêÙâ àÚêÞÖ ëäØå ÚéÖæ - ãÞÝÞêÙ ãÞÖ ëÚÚÜ
ãÜàÚêà

áÞ àê éèÜÙ àæ ÚØâÞà - ÞÕÝåéÖÞäÚÕäÞÖÙ ÛßéâÙ
çÚå

ëÞäÚê àæ ÚØâàÚ áÞèÚÜ ãÚÞèÞä ëÚàÞæè ÚâÞÞè
áÞ×ÚâàÕÙ

áÞÕçâä áÞÞÜÙ ÞäÞâ àß ÚØâàÚ ÞâÞ ëëÙ ÙèçâÖ ÚéèÞÖ
çÚå áÞÖ

ãÚßâÖ ÚäâÞÞåÚ ëàÞÕÖ áÞ áÚÙÞÛ ëæÞäâà ãÚßâà Úäæ×Ù
ëÚÕàèÜÙ ÜÚëÞè àæ ÚäØâàÚ ëàÞÕÖ ëÞâÞ ëÚÕàèÜà

ÝéèÖ ëÚçÕÙ ÜÚëÞèÚ ààßÖ ëÞâÞÙ

ÜÝêÖ å״Øâ ëâ×â





ÞëÞÞÚÚÜÚ ÞØÚãÞá éÚèÞÖá ÚÕçÞ ÙÖÞÝÜÖ ëåÚã ëÚëÞà ÞØÞãáë
ÚåêÜå éÚÞæÙ ßáÙãÖ .äÚÞçá äÚêÕéÖ â×Õ ÖèçÞ äÚÕÞÛÚãÖ
ëÞÝåÞèÙ ëÚåãÕá ,äãÕÙ áê ÞØÚÜÞÞÙ ÚãáÚçá âÞØÞãáëÙ
ßéØ .ÝÖã ëÚØÚèå äÚÚ×ãã ëÚÕÞçãÙ ëÞÞÕé áê äÚÞçéáÚ
ëÚêÞã× ,ÙæåÚèá æÚÜã ÙÖÞêÜ âÞØÞãáëÙ ÚÚÜ ëÚéÞçÞÙ

ÕáÕ çÚÖè ØÜÕ éÖØ äåÞÕ ëÚåãÕÚ ëãÕê ÙåÖÙÚ ëÞëÖêÜã
'ÛÕéÝÞÚ ëåØæÖ ÚåãÞÞæ âÚÞÙ ëÕ .ëÚååÚÖëÙÙ ëÞÚÚÛÖ ëÚÞÚáë
,éÚÕ ÚÖáÞêÚ ëÚÞêÞÕ ëÚØÚÖç ÚéçÞ âÞØÞãáëÙ ÙÖê ,ëÞêçã
ÙåÙãÚ ÙÖêÜã ééÚçã ,éÞêçã âÚÞ ÙÞÙ .ÙÞéÝãÚÕÞ×Ú çÖç

 .ØÚÕã

â×Õ ÖèçÞ äÚÕÞÛÚã
äÚÞçá äÚêÕéÖ



çÝÚæÖ ÞîÚæâíâ ìÚÞå :ÜÝíÖ ÙÞèì×ÚÕ× îâ×â 
îÞìèå îÞÖ-éÚÜ ÙØÞâàà áÚÞÙ ÚÕêÞ Ö"Þ-Õ"Þ îÚÖßí ÞØÞâàî

.ÙÖÚäÙ áÜîâÚ "ÙâÚëî" ìîÕ ,áÞëèÚÕ ,îÚìØíÖ
îÕ ÚäØÖÞßÚ Úäàí ìèåÙ îÞÖ Þì×ÚÖ ìßÛà ãÚìßÞÛ îÚìä ÚäëàØÙ 
àæ áßÖ áÞÕ× .îÞäÚ×ÞâÖ ÚÞìÖÜÚ à"Û ÕìÞèí ìäæ àí áîìÚÖ×
 .ÞàÕìíÞÙ ãåÚÜàÚ ÙÞìÚÝåÞÙà ,ÙâØÕà ëÚâæ ìÚÖÞÜ àí áÚÞ

ÙÛæ çÝÚæÖ ìÚÞå





éÚÙáÖ ÙÙפé×ÚÕÙ×Ù ÙØÚÞÙÜ ëÕ ÚÞë× 6'ÖÙ ÙØÙÞÜë
ÙÜêÞÞÙ ëÙéèÞ – ÝÙÜêÚéÙ ßÙÜÚפÚéØÞÖ èëéÞ
 .ÖÙçàÙ ßÚÞéÕÞ ÙÖÙÙéÞ ëÙפçëÜ ØâÚ ëáàÛÙÚ

ÚÙÕ) ëÚÞÙâØÖ ÚàÞÙÙáÚ èèÚêÙ ÚפÙ ÖÚ×é ëÕ Úàéè×
 .ÙàÚèÙÙÕÙ ÙØÚÙÙ Ùà×Þ èÚêÖ (?ÕÜ

ÝÙÜêÚéÙÖ éÚÙá



שÙÖע
Øק×מיÕ



ÞØÚãÞá ÜÝê éÚÞæá ÚÕçÞ 'Ü èÞèã ééæÙ ëÞÖ áê ÙÞ×ÚáÚåÞãÞéèÚ âÞÝéêã ëã×ã
ëÕ ÖÚéèã ëÚÕéáÚ âÞééæÙã ëÕçá :ÙéÝãÙ .ÖÞÖÕ áë âÚéØÖ èÞãçãÚ

.ëÞáÕéêÞÙ ÙéÖÜÙ áê éëÚÞÖ ëÚÖàéÚãÙ ëÚÞáÞáéÙÚ ëÚÞëéÖÜÙ ëÚÞ×ÚæÙ
ëèæÚçÙ ,ëÞÝæÞééëÚàÞæéÚ ëÞ×ÚáÚåÞãÞéè ,äÝÞÖ ëÚçé ÙëÜåÙ éÚÞæÙ ëÕ

èÞåçÙ Ùáê ÞçÚçèãÙ çØÞÙ .ÙãÚÕéÝ Þç×éåÖÚ âÞéÞæÕÖ áÚéÞÝÚ äÚÜÖÕÖ âÚÞãÚÞÖ
âÞéÚéÞæÙ äÞÖá êÖÞÙ èÚÜÙ äÞÖ ëÖáêãÙ ,ëÞØÚÜÞÞ ÙÖÞÝèéæéé âÞØÞãáëá

.ÚÞéÚÜÕãê âÞÞêÚåÕÙ
ÖÞÖÕ áë áê "ëÞéÚÜÕÙ éçÜÙ"

ßÚàÞÜ áê áãæá ëÚåÚéÜÕÙ âÞåêÖ ßéÙê âÚèã ,ÞèæåÞÚá ëåÞ×Ö Üëéå éÚÞæÙ
ëÞÞæÚáàÚÕ áç ,âÚèãÙ áê çèéÙ áç ÙéÞèæ ÚáÖÞè âÞØÞãáëÙ .ÞëéÖÜ

.âÞèÞëÚÚÙ âÞÖêÚëÙ äÞÖá âåÞÖ ØÞãëãÙ ÝèÞáéåÚèÙ áçÚ âÞé×ÙãÙ
.ÙåêÞÙ ëÞÛàéãÙ ÙåÜëÙ äÚÚÞàá ëÞá×é ÙàÞáÙÖ ÙàÞêãÙ ÙçÚÖèÙ ,âêã

:"ÙéÖÜÙ áê ëÞéÚÜÕÙ éçÜÙ" ×êÚãÙ ëÕ âÞØÞãáëá ÚêÞÜãÙ ÜÝêÖ ëÚÕéãÙ
âÞáÙåëã ÚáÕ âÞÞÜ ØçÞà ÚÕéÚ ,ÞåÚçÚ ëÚåÛ ,ëÚÞÚéàãëÙ áê ëÚçéÚëá ÚéêÜå âÙ
ÞàéçÙ ÝèÞáéåÚèÖ ëÚÖé èæç éÚÞæÙ .âÞáÕéêÞÙ âÞåàêÙ áê âãÚÞ ëé×ê ØçÖ

.ÜÝêÖ ÙêèÙ ëÚÕÞçãÙ äÞÖá çÞÞæá äÚçéÙ äÞÖê ÞéæÚãÙÚ
áÝáÝã ÞêÚåÕ ê×éã

çÚãêá ÚàÛ âÞØÞãáëÙ ."äÚØçÚã"Ö ê×éãÚ ÞêÞÕ ê×éãÖ ÙÞÙ éÚÞæÙ áê ÚÕÞê
âÚèÞê ßÞáÙë ÙéÖçÚ ëÚåÛÖ ÙéÖçÖ Ùèæçê ÙêÞÕ áê äÚêÕé éÚèãã ëÚØç

.ÞëÚçãêãÚ ßÚéÕ
áÜÙ – ÙÞÞÜ éÚéÞæÖ âÞØÞãáëÙ ëÕ ÙéëÞê ÕÞÙ ,ÙåàÚ ÙÜÚëé ÙÜÞêÖ

ÙéÖçê ëàééãÙ ßéØá ØçÚ ,ëÚåÛÙÚ çêéÙ âáÚçá ëÚéØéØÞÙÙ ßéØ ,ÙëÚØáÞã
.âÞÞÖÞÝãéÚå âÞÞÜá ÙéÛÜÙÚ âÚèÞêá ßéØÖ

áÚàÞ Õá ØÚãÞá ééæ âÚêê âÞÞÜá éÚçÞê ÙÞÙ ÙÛÙ ê×éãÙ ,âÞØÞãáëÙ éÚÖç
,"äÖéÚè" ÚÕ "äÞÞéÖç" áê âÞéÞÝÚÕÞéÝæá éÖçã ÝÞÖÙá âÙá éêéÕ ÕÚÙ .èéæá
âØÕÙ áê ëáÚàÞÙ ëÕ ÙêÞ×ØÙ ÙÜÞêÙ .ëÚéëÚàÙ ÞéÚÜÕãê âØÕÙ ëÕ ëÚÕéáÚ
ëÞëéÖÜ ÙÞÞÕé áê ëÚÖÞêÜÙ ëÕÚ ,éëÚÞÖ âÞàÚãåÙ ëÚãÚèãÙã â× âèëêÙá

ëÞçÚçèãÚ ëáãÚÜ

âÞÝéêã ëã×ã éÚÞæ
 ÙÞ×ÚáÚåÞãÞéèÚ





Check ëéÖÜ àê éÖÞÞæÙ Ûßéâà áÚÞÙ ÙÕçÞ 5 'Þ ÙëÞß
ÚåÙåÚ áØèëâÙ ÙÞ×ÚàÚåßÝÙ áàÚçà Úààç áê ,Point
ÖêÜÚââ ÙÜÞéÖ éØÜ ?ÕÞêÙ .ëÚèëéâ ëÚéÞèæâ
æÚÜâÚ) ÙæåÚèà æÚÜâ ÖÚêÜà áÙâ êéØê é×ëÕâÚ

 .é×ëÕ àß Üçåâê Úåàê ØÞëçÙ éÚØÖ áÞÕ× !(ëØàèâà

 !ØÜÕ áÚÞà áÞéèÕÙ



 !"ÙÙÞØèÕÙ çÚÖê" ëé×æÞÖ ÝÙÞÙÛ×ÞÚ ÝÙéÙÙæÞ
ÙÙÙéåæÖ 4'Ø-Ú 3'Ø ,2'Ø ëÚëÙÛ ÙØÙÞÜë ÚéèÙÖ ÝÚÙÙ 

.ÝÙÜêÚéÙÖ ëÙÞÚÕÜÙ
ÙååÖ ×ëåê ,éÙêçÞÚ çèêÚÞ ,ÚéØÚÞ éÚÙæÞ ÚåÙåÙå
 .éè×ÞÚ ëÚÖéë ,çØÙ Üê ÝÜÚçÜ éÙÚç ÝÙØÙÞÜëÙ
ÙØÙÞÜÙÚ ëÚåéèæÙ Üç ÚåÜê ÝÙØÙÞÜëÖ ÝÙÕ× 

!ÙëÙÛÙ ÙÜëÚÛÜ æÚ×Þ ëÙëÚçÞêÞÙ

ëÙÞÚÕÜ ÙÙÙéåæ



ÝèפÕÙ" èãÚç áÕ Úááç Úåáê ÙèÞÛÞפÙ ÞØÞãáë 
ÚåÖêÜê Ùã áà ëÕ ÙåÞêê ÞÚæÞåÙ – "ÞéÝèáÕÚÝÚפÙ
� .(äÚÝÚפ) èÞèáÜà â× ×Ùåëã ÕÚÙê ÜÞàÚÙÚ éÚÕ áç
ëÚÖàéÚã ëÚÞÝåÚÚè ëÚÞéÚÕÞë ßÞÕ ëÚÕéá èëéã ÙÞÙ
ÙØÖçãÙ ØÚÞç ëéÛçÖ âÞÞåÞçÙ áÚã ëÚÕÞçãá ëÚàפÚÙ
âÞàÞêããê Úåáê âÞéÞççÙ âÞåçØãÖ âÞÕ× ⚡ .Úåáê
✨ƈ !âÚèÞÙ ëÚØÚæ ëÕ ÜçפáÚ áÚÕêá ,éÚèÜá

"ÞéÝèáÕÚÝÚפÙ ÝèפÕ"



ÚÕçÙ ÙÙ×ÚàÚÙÖ ëâ×ââ áÙâÙÙØâÙ 8'Ù ÙëÙß ÙØÙâàë
éÖ ëØÙåéÖÙäÚÕ àê éè×Ù ëÚØÖæâÖ ÖÚéèâ éÚè×à
ÚàÙ×Ú áÙèëéâ áÙÙÚåÙä ÚæçÙÖ ,áÙèÚà× ÚêÖà áÙ  .ãàÙÕ
æÚ×â ÙéÚè ÕÚÙêß ãÙÙäæâ éëÚÙ ÙÖéÙ æØâÙê

!áÙéååà

é×âÙ àê áÙäæØâÙ
 !ãÕß éÖß



 � !ÙàÚæפÖ æØâ
áÙÙÚåÙä àê áÚÙà ÚÕçÙ ÙÙâÙß ëâ×ââ ׳ÕÙ ëÖßê ÙØÙâàë
ÙÙÙ ԕ .ãàÙÕ éÖ ëØÙåéÖÙäÚÕÖ Ùêæâ éè×âÚ áÙèëéâ
Úäàê áÙäæØâÙ àê ØÙëæÙ éÚØ ëÕ ëÚÕéà áÙÙØâ
✨ !ÙæèêÙÙÚ ÙØÙâàÙ àæ áßÖ áÙÕ× ᝵ᨖ !ÙàÚæפÖ

ԕáÙéÙæçáÙäæØâ# ãàÙÕéÖ# ÙÙâÙß#

 ÙàÚæפ æØâ



✨� !æØâÙ ãÚÕיÛÚâ ëÕ áיêÖÚß 5 'י
æØâÙ יÕàå ëÕ ëÚà×àÚ ëÚåäëÙà ,éÚèÜà ÚäÕçי áÚיÙ
ëÕ ëÚÕéà ê×éâ ÙיÙ ʎǋ .áיàêÚéיÖ æØâÙ ãÚÕיÛÚâÖ
ëÚØיÜ áיéëÚå ,ëÚàÕê áיàÕÚê Úäàê áיØיâàëÙ

áיÕ× πԗ .Ùëיßà æÚÜâ ÙØיâà àê æ×é àßâ áיäÙäÚ
ÙëיßÙ àæ ãיÕ – áיÙØâÙ êÚÖי×ÙÚ ëÚäéèåÙ àæ áßÖ

ʆƶ !ÚÛÙ

æØâÙ  ãÚÕיÛÚâ



-Ü ÝÚÙÙ ÚàÕçÙ �� !ØÙëâÙÞ éÚèÙÖÖ 5׳ÕÙ ÙØÙÞÜë
ÙàÙÖÙ ØÙéÙ ,ÙÞÚÕÙ ÙàÙÙàÖÖ EducAItion Expo

ÚáàëÙ ÝÙØÙÞÜëÙ .ßÚêÕéÙ ÙÞÚÕÜàÙÖÙ ëÙëÚÛÕÜÞÙ
ÚÜÙ×Ú ,ÙÛÚàÙ× ×àÙÞÙÙ×Ú AI Üê Ù×ÙéÖ ÙéØ× ,ÝÙéÚØÜÚÞÙáÖ

.ØÞÜà ÚàÜÚÛ ÙÖê ÚéØÙ ëÕ ÙàêÞ ÙÙ×ÚÜÚàÛØÙ ÚÙÕ
ÙáàëÞ ,éèÚ× ÚàÜê ØÙëâÙ éÚØ ëÕ ëÚÕéÜ ÝÙÕ×

Ėʎ !ëÚàêØ×Ö ÜÙÖÚÞÚ

EducAItion Expo



èëéâ éÙÝåà áÙÝØ ÙÕçÝ Ùäàê áÝäÝÙçâØ å״×â Ý×Ýâàë
ëÙàÙååèØ ëÕ ÙäéèÛ � !ÖÝÖÕ àë ëÜÝåéÖÝäÙÕÖ

áàÙæà ÙäààçÙ ØÖÝÖå Ý×ÙâÝàà éÜéÙå ãÝÝäÖÖ ëÙÝäê×ÛØ
ÞÝÕ ëÙÕéà áÝØ×â ĦҾ .æÖÜØ ãÙÕÝÚÙâ àê ÕàåÙâØ

.ØëÝßØ ÝàëÙßà æÙÛâ áÝÝÛà ééÙæëâ æ×âØ

,æÖÜØâ áÝ×âÙà Ą
!éÛâØ àæ áÝÖêÙÛ



ïí×æãÖ àÚÖîÙ äÚÞëá äÚîÕí ïÚØáÚïá äÚÕÞÛÚãÖ ÚíìÞÖ 1,6,7Ý ïÚïÞà ÞØÞãáï
- ÙÞíÚÝæÞÙ íÚçÞîÖ ïçà Øãáåî ÕîÚåÖ ìæç íÚÞæÙ ."ÙÞãØìÕ çÚÖî"

êíÕÖ ÞØÚÙÞÙ ÖÚîÞÞÙ ïÚÜïéïÙã ìáÜà ïÚÖîÚãÙ ØÚæÞÞÚ ÙåÚîÕíÙ ÙÞÞáçÙ
."ßíØÖî ÙåÞØã"á äïãÚíïÚ áÕíîÞ

ïÚîÞÜå ,âÙÞáç ÚíÖ×ïÙ ÙÖ ßíØÙÚ ïÚÖîÞÞïÙÖ âÞÞîìÙ áç ÚåØãá íÚÞæÖ
âÞåããæÙ ÞíÚÜÕã íÚéÞæá ÚåéîÜå ,èæÚåÖ .ØáÞîÝÚí äÚíÖÙã çÚÞæÙÚ âÞáÚçÙ
ÙéîÙ -äÚÞëá äÚîÕí ÙÖîÚãÖ ÚÖëçïÙî âçà Úåáî âÞíàÚãÙ âÞÞãÚÕáÙ

ÙíÚãÙ ïÕ âáÞ×î äìÜîÖ Úî×é âÞØÞãáïÙ .ÞãÚÕáÙ äÚåãÙÙÚ á×ØÙ ,ïÞíÖçÙ
äÚÝíæÖ ÚåÞéë .ÚåïÚÕ â×Ú ïÞíÖç ÙÖîÚãÙ ÞØáÞ ïÕ ØãÞáî 'êÞÖáÞØÚÞ ØÚØ
áî ÞîÞáîÙ ïØáÚÙÙ âÚÞ á×íá ØÜÚÞãÖ íéïåî á×ØÙ íÚéÞæ ïÕ ×ÞëÙî

.'âÞã ÚåÕëã' äÚÝíæÖ äàÚ ÙÖîÚãÙ

äÚÞëá äÚîÕí ïÚØáÚï



ÝפêâÙ ëÞÖÖ èëéâ éÚÞåà áÚÞÙ ÚÕçÞ áÞâÞÙØâÙ 5 'ÖÞ ÞØÞâàë
ÖÚéèâ áÞÝפêâÖ Úפç ,ÙÞâØèÕ æÚÖêâ èàÜß ãÚÞçà ãÚêÕéÖ
ÝפÚêÙ ØÚÖß áæ ÙÕéêÙ ëééÚæâÚ ëÞêÞÕ ÙÜÞêà ÚßÛ ÚàÞפÕÚ

✨� .ÖÞàÝÚ×
áÞ×çÞÞâÚ ëÚàÕê áÞàÕÚê ,áÞàÞæפ áßëÕ ëÚÕéà ×Úäæë ÙÞÙ

π !ØÚÖßÖ ÚäëÚÕ
ÞëפÚâÙ ãÚ×éÕÙ àæ ãéÞàÕà ,Øâàâ æÚÖê àæ ãàÚ×à ëÞèäæ ÙØÚë

❤ȼ .ÙßÞâëÙÚ ÞÚÚÞàÙ àæ ëßäÜâÙ ëÞéâêàÚ

ëÚÜéÛÕ áÞØâÚà ⚖
!ÜÝêÙâ



ÞÝéÚê æéÚèá âÚÞÙ ÚÕçÞ ÞåéÚ× ßÚåÞÜ ëã×ã ÞØÞãáë
.èæÚÞ éØÙÖ ÙèÞÝáëÕ

ÝÚéÞêÙ âÚÜë áÙåã ÞáÕéêÞ ééÚç âÙá éÞÖçÙ æéÚèÙ ëÕ
.ÙèÞÝáëÕÙ ØÚ×ÞÕÖ

ÛÕÚ âÞêÖÞÙ âÞèÚÜÙ ëÕ ÚØãá âÞØÞãáëÙ æéÚèÙ ëé×æãÖ
.ÝÚéÞêÖ ëÞêçã ÚæåëÙ

ÚéæÚÚëÙ âÚÞÙãÚ âÞÝéÚê æéÚèÙ ëÕ ÙÜáçÙÖ ÚéÖç âáÚà
ÙèÞÝáëÕ ÞÝéÚê 25à ØÚç ÙèÞÝáëÕÙ ØÚ×ÞÕá

Ùã×ãÙ ÞáÞÖÚã äÚÛÚá èæÕÚ äÞÞØ ÖÞÖÕ ,ÚÕØåá ÞáÞ×á Üà éêÞ

ÜÝêÖ ÞåéÚ× ßÚåÞÜ ëã×ã



ÙäØå ,Ö"ÝÜÖ ëפÚâ ëÚëÞß éÚÖæ ״ëâÕà èÞÞפ ãÞÖ״ ÙäØå
.ÙéÞêæâÚ ëèëéâ

ëÚëêéÖ æØÞâ ëפçÙ áæ ëÚØØÚâëÙÖ Ùèåæ ÙäØåÙ
àçÕ ÙÜëÞפ,ëÞàÝÞ×ÞØÙ ÙÞØâÖÚ פÕåÝÕÚÚÖ ,ëÚÞëéÖÜÙ
æØÞâ ëßÞéçÚ ëÚÞéÜÕ ,ëÞëéÚèÞÖ ÙÖÞêÜ áÞØÞâàëÙ

.ëàßêÚâ
ëÚÕäÚÙÚ ëÚÞçàÚפÞäâ ,ÛÚÞä èÞÞפ ÚÖê ãפÚÕà ÚפêÜä áÞØÞâàëÙ
Õà æØÞâ ÞÚÙÞÛà áÞÞÝèéפ áÞàß ÚàÖÞèÚ ,ÜÚâÙ àæ ëÚàæÚפ

.Þê×é àÚçÞäÚ ÙæפêÙ ëÚäÚÞåÞä ,ëÚÞÝÙ ,ãÞâÕ

״ãÞÖ פëâÕà èÞÞ״



àÕ ëàßëåâ 1'Ü – áØÝäÝÖê ØâÙ ØÕéêØ ,ëÝëÙßÕàâ ØäÝÖ
 !×ÝëæØ

.(1'Ü) Ü"âæ ëëÝßÖ ãפÙ× ëÕçÙÝ ëÝ×ÙâÝà ØÝÙÙÛà ÙäÝßÚ áÙÝØ 
éØÙç Ùäà ØÛëפê ëèëéâ ØÕçéØà àÕÝä× éÝפÙÕ ëÕ ÙäÛéÝÕ
áÝâÛ ÝßØ áÝÛÙëÝפàÙ åèÙ×âÕ ëéÖÛ àê èëéâØ áàÙæà

ëÝëÙßÕàâØ ØäÝÖØ áÙÛëÖ

,ëÝëÙßÕàâ ØäÝÖ
áØÝäÝÖê ØâÙ ØÕéêØ



ÕמÖèת
ÕילÕçל



5 Ö"Ý ÙëÝß áæ "Öà ãÚÜëè"Ö çåÚä ÝëÚæâêâ ëÚÖØäëÙ áÚÝ
 .èÝéÕÚ àéÚè áÝéÚâÙÚ

ëÚÝéÜÕ ëä×èÙ ÞÚë ,ØÚÝç ãÚ×éÕÚ ãÚÛâ ëÛÝéÕÖ ÚæÝÝå áÝØÝâàëÙ
.ÙâÝêéâ ÙäÝëä ÜÚéÚ ëÝëéÖÜ

 .ÙàÝÙèÙ ãæâà áßàê ëÝßéæÙ ÙÝÝêæÖ áÝÕ×

Öà ãÚÜëè



ëÝÖÖ ÚéèÝÖ ãÚÝçà ãÚêÕé ÷Ü çÝèâÖ 5ÕøÝÚ 2ÕøÝ ëÚëÝß ÝØÝâàë
.ÙÕéêÙ ééÚæâÚ ÝëÚæâêâ áÚÝ ÚÚÜÚ ÖÝÖÕ àëÖ áÝÙØâÙ áÜÚàÙ
,ÝØäå ,áÝæÚéÝÕÙ ëàÙäâ Ýèâ ëèëéâ ÙßéØÙÖ ÚÜëè áÚÝÙ ëÕ

.ÖÚêÜÙ ÚØÚæÝÝ ëÕÚ áÚèâÙ ëÚàÝæè ëÕ áÝØÝâàëà Ù×ÝçÙê
:ëÚçÚÖè Ýëêà áÝØÝâàëÙ ÚèàÚÜ ÞêâÙÖ

ëÝÖ ëéÜÖä áæ ØÜÝ ãÜàÚê ×äÚè־×äÝè ÙèÜÝê ëÜÕ ÙçÚÖè
,áÜÚàÙ

.àåéÚØß èÜêâÖ ÙèëëêÙ ÙÝÝäêÙ ÙçÚÖèÙÚ
– (Goalball) àÚ×־éæê èÜêâÖ áÝØÝâàëÙ Úèç ãßâ éÜÕà
,ÙâçÚæ áÙà êÝÜâÙ éêÕ ,áÝéÚÚÝæà ØæÚÝâÙ ÝØÚÜÝÝ èÜêâ

.ÙßéæÙ ëééÚæâ ëÚØØÚâëÙ ëàÚßÝÚ ÙØâëÙ
ÝÚÖê ,ãÚéê ãÚäâÕ áæ ØÜÚÝâÖ ê×éâ ê×èâ áëÜ áÚÝÙ ëÕ
ÚÝëÚÝÚÚÜ àæ ëÝëâçÚæ ÙÕçéÙ áÝØÝâàëà éÝÖæÙê ,éÖæêà
àæÚ ,ÝêÚèÙ ÞÚëâ ÙÜÝâçÙ ,ëÝêÝÕÙ ëÚØØÚâëÙÙ àæ ,ÝÖêÙâ
ëäÝØâ ÙæØÝê ëÚâÜàâ ÞéÚÕà Úàê ÙâÚéëÙÚ ÙâÝÜàÙ ÞêâÙ

.àÕéêÝ
ãåÚÜà ,ëÚæâêâà èÚâæ éÚÖÝÜÚ ÙÕéêÙ ,áÝßéæ Õàâ áÚÝ ÙÝÙ ÙÛ

.áØÕÙ ÜÚéàÚ
,éèåÙ ëÝÖÖ ëÝÖÙ ÖÕà ëÚØÚÙ æçÖëÙ áÜÚàÙ ëÝÖÖ ÜÚéÝÕÙ

.ÚâçæÖ àÙç Ùßä ,ÝÛéÕ ÝâÚàê

ëÚÖØäëÙ
 áÜÚàÙ ëÝÖÖ



Øתנ×בÙת
 ÞחÙÝØ בבית



Úיע×Ù Úäàî áיØיâàïÙ 2״Ö3! י Ö"י áע ÖàÙ ïÕ áחיïÚפ
Ùיà áÚ"פïחßÚÙÚ "Öà ãÚיחïäî ÚיÙ ÙäיîÙ ÕיעßÙ íÚי
ïÚí×Ö ,ÙâיÙØâ Ùייîע àע áßà ÙØÚï .áחייÖ ÖÚîח

 !áפיÚàÕ áïÕ .ïיïיâÕ ïÚיïפßÕÚ

Öà ãÚחïפ



פתחון לב



.ïÚ×ÞÙåã ÕîÚåÖ âÞÞãÚÞ äÖ íåÞãæá ÙÕëÞ 1ÖÞ ÙïÞà
,íÝæÚÕ äïÞÕ äíæ áî ÚíàÛá ,"âÞåïÞÕ íåÞãæ" ,íåÞãæÙ ïíïÚà

.áÕíîÞ íÚÖÞ× .ÛÚ×Õ ïíÞÞæÖ äÞëì
áî ïÞåÜëíÙ ÙéìïÙÙ âç ,ÚïÞÖÖ ÚØÚçÖ íÖÚÝìÚÕÖ ÙçÖîÖ
ÙÙî âî ,âÞíÞå êÚÖÞìÖ âÜáÞÙá ÕëÞÚ ÚÞíÖÜ ïÕ èæÕ ,æÕãÜÙ

.íÙÚÝ êÚÖÞìÙî Øç
äÚåÖáÖ äàã íÜÕá Ùåîà ÙïÞÞÙ ÚïÚã ïÕ Õëã ÙÖî ïÚáÞçéÙ

.ÙæÞÞØç áÕ íéàÖ âÞáÖÜã îÕã ç×éåîà
:äÚ×à âÞàíç ÚáÞÖÚÙ äïÞÕ ïÕ

âÞÞÜ ßíØà ïÚåÞÚëã
ïÚ×ÞÙåãÚ ïÞîÞÕ Ùã×ÚØ

ÙãÞîãá ïÚÖÞÚÜãÚ ïÚÞíÜÕ
.ïÚÞïéàÕÚ ïáÚÛá ïÚîÞ×í

ÙíÝãÖ ,ÙïÞàÙ ÙÕëÞ ÚÞáÕ íåÞãæÙ æÞæÖÖ âÞÕëãå ÙáÕ âÞàíç
ïÚÞÙá ßÞÕ ,äïÞÕ ïÕ áÞÖÚÙî êÚëÞåÙ ïÕ ÚàÚïÖ Ùá×Þ ØÞãáï áàî
âÞíÜÚÖî ÙáÕàÚ âÙá ïéàÕî âÞ×ÞÙåã ,íïÚÞ âÞÖÚÝ âÞîåÕ

ïÚîÞØÕÖ âÚìãÖ ÙÞÞîçÖ

ïÚ×ÞÙåã íåÞãæ
äÚîÜå



ïÖיגÕáß íáיßâ
àÖîחá



.Ùãèê ééæ ëÞÖÖ Ö"ÙÛ ëÚáÞçéÖ âÚÞÙ ÚáÜÙ 3Þ ÞØÞãáë
.Ö-Õ ëÚëÞàá ÙéÖçÚÙ ëÚáÞçéÙ

ØçÞà éÞççÙ éÚØÙ ëÕ äÚàÞëÙ ÞØÞãáë ÚØãÞá ,ëÚáÞçéÙ ëé×æãÖ
ëÚé×Ö ëå×éÙ ßÚë .âÞØÚãÞá âÚÞá âàéØÖ ÙÜÝÖÖ êÞÖà ëÚçÜá

.ëÚåáÖæÚ
éêèÙ ëÕ èÛÜãÚ ßÞêãã ééæÙ ÞëÖ äÞÖ ÙáÚçéÙ èÚëÞê

ÞëáÞÙèÙ

 Ö״ÙÛ ëÚáÞçé
Ùãèê ééæ ëÞÖÖ



áÞØàÞÙ áæ ïÚî×íâ ïÚæÞÝäà ÚÕêÞ 5'ÕÞ ÙïÞß ÞØÞâàï 
ÞäîÙ î×èâÙ ÚÙÛ  .ÕèÚíÙ çåÕÖ "çÞåÕ ã×" àî áÞâÞÙØâÙ
íÚÖÞÜÙ ïÕ ïÚÕíà – ÙÕÞîÖ ÙïÞÞÙ ïÞØØÙÙ ÙÞÞèÞêÙÚ ,Úäàî
ííÚæâ ÝÚîè ÙÞÙ îÕíâ ÚäßÚÙî ïÚäïâÙ ïÕÚ ØÜÚÞâÙ

éÞèÙà áÞíÜÚÖî Úäàî áÞØÞâàïÖ ÚäïÞÕâ áÞÕ× ãÞÕ  .ÙÕíîÙ
.ÖÚÝÚ íÚÕ

 ÖÜíïâ ÖàÙ 
çÞåÕ ã×Ö



❤ ÙàÝÙèÖ áעÚ8 פ'ÕÝ àê ÖàÙ
ÙÖÙÕÚ áÚÜ ÝÛéÕâ ÚèàÝÜÚ ÚäÝßÙ Úäàê áÝâÝÙØâÙ áÝØÝâàëÙ

ãÚÝçà ãÚêÕéÖ ÙÕÚêÙ ÝØéÚêà. ࢫ

áÝéÚÖÝ×Ù ëÕ Üâêà ëÚßÛÙÚ ëÚêÝ×éÙ ,ÙäÝëäÙ àע áßÖ áÝÕ× 
✨Ŷ !áÝêעâÖ àÝÜëâ áÝßéעà ÞÚäÝÜ Ýß .Úäàê

ÙÕÚêÙ áÚÝ ëÚàÝפע
ÝâÚÕàäÝÖÙ



� !ÙáÚØ× ÙÚÚÕ×
éèÚÖÙ ÚÕçÞ Úåáê âÞãÞÙØãÙ 6 ÷ÕÞ ÙëÞà ÞØÞãáë 

ÚÛéÕ âÙ ØÜÞ ❤ .øÖá ÚÜëפø ëëÚãçÖ ëê×éã ëÚÖØåëÙá
âÚéëá ÞëÞãÕ äÚçé ßÚëã ,ÖáÙ áàã çÚÞæ ëÚáÞÖÜ
ÙåÞëåÙ áç âàÖ âÞÕ× ˓ .ÙáÞÙèÙ áç çÞפêÙáÚ

ÙÖÚÝÙ ÙéÚçÖ Úåáê éפæÙ ëÞÖ ëÕ ë×çÞÞãê ëÚÞàéçÙÚ
✨ƈ !éëÚÞÖ

Öá äÚÜëפ



!ÖàÙ ëÕ ë×ëÚ3 פ'ÕÙ ÙëÙß ❤
ÖØäëÙà áÚÙÙ ÚæÙ×Ùê Úäàê áÙâÙÙØâÙ áÙØÙâàëÖ áÙÕ×

 ✨ .ÖÚØÚ éÚÕ ãÚâÙ ÚçÙפÙÚ "Øå×Ù ëÙÖ"Ö
ëÚÙé×Õ ×èÚà Úäàê éÙæçÙ éÚØÙ ëÕ ëÚÕéà Úâß ãÙÕ
áëÕ ,áßÖ áÙÕ× ʗ .ÖàÙ àßâ ØÙ ØÙêÚâÚ ëÙëéÖ×

ƶ !Úäàê ÙÕéêÙÙ

Øå×Ù ëÙÖ



ÖáÙã âÞåëÚå 4Þ 
,"Öá äÚÜëפ" ëëÚãעÖ ÖØåëÙá ÙÕçÞ 4'Þ ÙëÞà âÚÞÙ

 !ÙÚÚÕ×Ö ÚåëÚÕ ÙÕáÞã ÝÚêפÚ
ÙÞÞêעÖ âÞáÞÖÚã Úåáê âÞØÞãáëÙ ëÕ ëÚÕéá ê×éã
 .ÙáÞÙèÙ äעãá ëÞØØÙ ëÚÖéעÖÚ ÙåÞëåÖ ,ëÞëéÖÜ

– éÜÕ ÚÙêÞã áê âÞåפ áע ßÚÞÜ ÕÚÙ ÛéÕåê Û×éÕ áà
!âÞפÚáÕ ,âàÖ âÞÕ×

Öá äÚÜëפ



 !ÙàÚçéÖ Úäàé èçÚäÙ êÕ êÚÕèà èיß ÙÛיÕ
áÚיÙ Úçי×Ù áיâיÙØâÙ 5י׳ Ùêיß יØיâàê
ÚÜçà áé ,"Öà ÚÜêé" êêÚâçÖ ÖØäêÙà

.êÚççÛä êÚÜééâà ãÚÛâ יÛèÕâ êÛיèÕÖ çàÜ
êיØØÙÙ êÚÖèçÙ ,ÙäיêäÙ àç áßÖ áיÕ×

 !áêä×éÙé çäçÙ ÖàÙÚ

Öà ãÚÜêé



 ëÚäÚéØåâÖ ÚäàçÕ ÙéÚèê Ùâà ÙççÙ 
ÕÞÙ , ëÚæØÚâÙ ÜÚàÖ ëéëÚß èé Õà ÕÞÙ "ëÞëéÖÜ ëÚÖéÚæâ" ,'Ü çÞèâÖ 
ÚäÜäÕêß ãÕÞêÖ ëÚÞ×éäÕÙ ,æÚÖêÙ .Úäàê éèåÙ ëÞÖ àê áæÚèÙ ÖàÙ

!ÞäàÚ× ØÚØ× ÞâÜÚà éÚÖæ ØÜÚÞâ áÞéçÚâ åÚÞ× æçÖâà áÞßéæä
æÞ×â ÙÛêß Þß ,ÜÚßÙ àßÖ áÞâëéä ëÚÚçÙÚ áÞéÚÙÙ ,áÞØÞâàëÙ ëÕ ÚäÞÕé 

.ÚäëÚÕ éÚçæÞê Þâ ãÞÕ – ÙàÞÙèà ÙäÞëäàÚ Úäàê áÞàÞÞÜà
?ëÞäßÚëÖ Ùâ 

.áÞÞåÞåÖ ÙßÞéç ÞéçÚâÚ áÞèÚäÞè àê ëÚÛÞéÕ 
áÞÞÖé×â ëÚÜè Õà ëââÜâ ÙâÜ ÙàÞâ Þß) áÞØÞâàëÙâ áÞÞêÞÕ áÞÖëßâ 

.(ëÚÞâéÝ
.áÞÙØâ éÚØ ãÕß àØ×ê ÙÜÞßÚâê ëÞëÚÖØäëÙ ÜÚéÚ ëÞàÕéêÞ ÙÚÚÕ× ãÚâÙ 

ÙØÚë .ëÞØØÙ ëÚÖéæÖÚ ÙÞÞêæÖ ,áÞßéæÖ à×ÚØê éèå ëÞÖâ èàÜ ëÚÞÙà áÞÕ× 
 !ÞäàÚ× àê áÞéÚÖÞ×Ù ãæâà ØÞÙÚ ÖàÙ ëÕ Üëèê Þâ àßà

ÚÙÞàÕ ëÞØÚÙÞ é"ÚÞà ÙØÚë

!áßëÞÕ ÚäÜäÕ àÕéêÞ ÞéÚÖÞ×

https://www.facebook.com/yudith.eliahu?__cft__[0]=AZYgZA2uqVeNEHgcNXsDy2udoo7xTjzaCivgKbfP2CwsAlPmiXB2-T2F27OD1oIMOe2L_hBu9pASZsjYqyS4A9hiZnfaeBK4sgOKufFLuZVXmk5pv1KK4aELjJlhMgx718ycJYyWLtD3m4k_z63jZD6oK32gEgXQmi5wW1_J0kyJ76DhUgPfuDqjqrR0YORLZws&__tn__=-]K-R


áע Øיח Úäàê áפיÚàÕÙ  6י׳ !ÙàÚØ× ÙÚÚÕ×
áיêéâ ÖßéÙÖ áÚיÙ Úיע×Ù ÙâיÙØâÙ ëיéê

."Öà ãÚחëפ"Ö ëÚÖØäëÙà
ÙייêעÙ ,ÙäיëäÙ ëÕ ëÚÕéà ê×éâ ÙיÙ

.Úäàê ëÚÚçÙÚ áיØיâàëÙ àê èäעÙ ÖàÙÚ
áëÕê חÚéÙÚ ëÚיßéעÙ àע áßÖ áיÕ×

!áÚèâ àßà áיÕיÖâ

Öà ãÚחëפ



Úנàê áÞâÞÙØâÙ 4׳Þ ÙëÞß ÞØÞâàë !ÙàÚØ× ÙÚÚÕ×
éÚÖע ÖàÙ àßâ ëÚàÞÖÜ ÛÚéÕà áÚÞÙ ÚÕçÞ
끹租� .áÞêÞêèÚ ÙÕÚê ÞØéÚê ,Úנàê áÞàÞÞÜÙ

,ëÚÞéÜÕ ÜèÚà éÞעçÙ éÚØÙ ëÕ ëÚÕéà ê×éâ
✨ .ëÞØØÙ ëÚÖéעÚ éÚÕ æÞåâÚ ÙàÞÙèà áéÚë
êÞê ÙÜßÚÙÙ áëÕ ,4'Þ àê ëéÜÖנà ØÚÖßÙ àß

⇘❤ᴌ !Õàåנ ÝÚêå éעÚנ Úנà

ÙàÞÙèà ëÚàÞÖÜ



Ùåגופ ÚוåÙ×
Øפורæו



āĀÿëÚÞàØâÚ áÞ×êÞÙ 

éÝâ 60 - 1 áÚèâ -(3Û) éÚéå éÖ
éÝâ 60 -2 áÚèâ -(3Ý) ÚäÞäØ ÙÞàÕ

.àÛéÖ éÚØß ëèÞØÙ -2 áÚèâ- (3Ý) ãÚâéè áæÚäÞÖÕ
ÞèÚÙ éÚØß ëèÞéÛ -2 áÚèâ -(3Ý) éêÞè ÙâÕ
éÝâ 1000 -2 áÚèâ- (3Û) ÞÝäÚè ÛÞàéê
éÝâ 1000 -2 áÚèâ - (3Ý)ÞÝäÚè ÙåÞàâ
ÙÖÚ×à ÙçÞèè - 3 áÚèâ -(3Ý) êÕ×ä ãëä

éÝâ 60 -3 áÚèâ -(3Û) ÞÚà àßÞâ
.éÝâ 1000 -3 áÚèâ -(1Ü) ÝéÙ ãÞØ

 .éÝâ 1000 -3 áÚèâ - (3Ý) ãÚâÞâ ãÖ
 .àÛéÖ éÚØß ëèÞØÙ -3 áÚèâ -(3Ý) éèÚå çåÕ
ãÞÞØ ÖÞÖÕÚ ÞÖÚèæÞ ãÖ áêÕéÖ ×"äÜ ëÚÚçà ÙØÚë

 ëÞëÞâÕ ÙÚÚÕ×
áÞèÚàÕ ëÞÞéèâÞÕ 'Ü çÞèâ

ïÚØחÕïÙ לî לæÙ ï×לי
 íפåÙ יïÖ





.ÞçéÕÙ éâ×à ÚäàèæÙÚ ÛÚÜâÙ ÞèÚàÕß ÚäÛéßÚÙ
:áÞÞêÞÕ ëÚâÚèâ

éÝâ 100
Øé×Úä çåÕ - 1 áÚèâ

ÚåéÝâ ÞÜÞÖÕ - 2 áÚèâ
ÝÞÞè áæÚä - 4 áÚèâ

éÝâ 1500
ÙÞÞÝ áëÚÞ - 1 áÚèâ

ÖÚèåÚÞÚ ÞÛÚæ ãÚéÜÕ áÚèâ
àÛéÖ

ÖÞàÝÚ× ÖØäÞâæ - 1 áÚèâ
ÙÖÚ×à ÙçÞèè

ãÜ éæÖ ÖØ áÚàê - 1 áÚèâ
ÞäÞ× ãÖ -4 áÚèâ

:100×4 áÞÜÞàê ëçÞé
Øé×Úä çåÕ ,àÕÞÛÚæ ÞëÞÕ ,ÚåéÝâ ÞÜÞÖÕ ,ÝÞÞè áæÚä :1 áÚèâ

ãÚÛÚà çåÕ ,ãÞÞØ ÖÞÖÕ ,ÞÖÚèæÞ ãÖ :áÞäâÕâ

×ßèמ ×ÖØת מÖפÚàÕ 
Õàç ÕçÚÙàתÕÖ





è×éâ .éåå ÙëÖ 15 æéÕ àßâ éâ×à ÚàÙåÙ
.×ØêÖ áÙéØâ 5000 ÙçÙéÙ

. ÙëçÚÖè ÙæÙÖé áÚèâÖ ÙâÙÙå ÚäÙéåå ëÙÖ
 

é×Ùéè ÖÙÕÚ ÚÕØäà ÙàÙ× ÙéÚâÙ áÙØÙâàëÙ ÚÚÙà

éåå ÙëÖà ÙØê ÙçÚéÙâ éâ× 
 .ãÕê ëÙÖÖ áÙäÚßÙë



� !'× ãÙèÞÜ ëÙèàâ ÙÚÚÕ×
ãÚÜÕ ß×á éÕÚëÙ ëÕ ãØè ,3'Ù ÙëÙÛÞ ÙÙÙØ ÝëÚÙ ,ÚàÜê ØÙÞÜëÙ

!âÚÖêÙ ãÚáÖ ÙÛéâàê ÜÕéêÙ ëÚäÙÜÕÖ éØÞ 3,000 ëçÙéÖ ÜÕéêÙ
ÝÙÙØÞÙ ×êÙÙÙÚ ëÚêÙ×àÙ ,ÙØÞëÙÙ Üâ ÚÖ ÝÙÕ× Úà×àÕ ,ÝëÚÙ

ʕ♂Ƴ .éäáÙ ëÙÖÜ ØÚÖÛ ßÚÞÙ ÕÙÖÞê
✨Ѳ !ØÚÖÛÙ ÜÛ ,ÝÙÕÙê éÚÖêÜ ÚÛÙêÞÙ

ïÚØחÕïÙ לî לæÙ ï×לי
 íפåÙ יïÖ



!çåÚÞ éØÙÖ 4 ÖÖå ëÚéÜëÖ àÕäëä à×à èäæ ×êÞÙ
.ëÚßÚêâ éÝâ 300 ëçÞéÖ ëÚÞäê 41.93 àê ãâÛ ÙæÖè à×
ëÚéæäà ÞàÕéêÞÙ ÕÞêÙ ëÕ ÙéÖê à× ,ëÜÕ ÙÕçÚëÖ

.ØÜÕß ëÚé×ÚÖàÚ
ÙØÚÖæÙÚ áÞêéâÙ ×êÞÙÙ àæ ãÖ ãâÕâàÚ à×à ëÚßéÖ

.ÙêèÙ
 !áßÖ áÞÕ×

éÝâ 300 ëçÞéÖ áÞèÚàÕ
.ëÚßÚêâ



ëÚÞàØâÚ áÞ×êÞÙ ãÚâÙ ÚÞÙ ÚäëÜâêàÚ áÞÞèëÙ êâÕ
ÙéÛæÙÚ ÞÚÚÞàÙ àæ ëßäÜâÙ àÚèÞäà ÙÖé ÙØÚë

.Þéèå ëÞÖÙ ãÚØæÚâÙâ ÚåÚèÕ àÕéêÞÚ éäéÖ ãëÞÕ áÞäâÕâÙÚ
àÕéêÞ ÞèÚàÕ Úäàê ×äÜà áÞéÚâà ÙØÚë

áÞäÖ Ü-Û ëÚßÚêâ éÝâ 60
 áÚèâ áéâæ ØæàÕ

ëÚäÖ Ü-Û ëÚØàÞ ëÚßÚêâ éÝâ 60
áÚèâ åÚàÛÚÕ á×Õ
áÞäÖ ׳Ý ëÚßÚêâ 80
áÚèâ àÕÞëêê Øéæ

 áÚèâ àÝ ãëäÚÙÞ
áÞäÖ ׳Ý ÞèÚÙ éÚØß ëèÞéÛ

áÚèâ éèÚå çåÕ
áÚèâ ãÚâéè áæÚäÞÖÕ
:ëÚäÖ Ü-Û - éÝâ 800
áÚèâ ÞÝäÚè ÛÞàéê

ëÚäÖ Ý 800
 ÞÝäÚè ÙåÞàâ
áÞäÖ Ý 800

 áÚèâ ãÚâÞâ ãÖ
4 áÚèâ - ÝéÙ ãÞØ

:áÞäÖ ׳Ý èÜÚé
áÚèâ àÕÞëêê Øéæ
4 áÚèâ - àÝ ãëäÚÙÞ

:áÞäÖ Ü-Û èÜÚé ÙçÞèè
áÚèâ áéâæ ØæàÕ

 áÚèâ - Þ׳×Þä×â àÕèé
4 áÚèâ - éÚéå éÖ

ëÞéèå ëÞÖ ÙÚÚÕ×  ׳Ü çÞèââ èé ßÙå ëÚÞàØâ 12

àê àæÙ ë×Þà 2 éÚÛÜâ
 éèåÙ ÞëÖ ëÚØÜÕëÙ





office@educ.org.il
https://mekifh.mashov.info/ 

  àזיÖßàזיÖß

Õר לÕÕר לÕ
 àזיÖß

Õר לÕ

ÞוÝî ך : ואנונוíעו

https://mekifh.mashov.info/
https://mekifh.mashov.info/

