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דבר 
מנהלת השש שנתי

תלמידים, מורים ועובדים יקרים!
בימים אלו אנו לקראת סיומה של מחצית א' בתוך שנת הלימודים תשפ"ו.

לשמחתנו חטופינו החיים חזרו לחיק משפחותיהם וגם החללים החטופים רובם חזרו
לקבר ישראל פרט לחלל חטוף אחד שעדיין ממתינים לחזרתו כדי שכולנו כעם נוכל

להחלים מהאסון של ה- 7 באוקטובר ולשקם את חיינו כחברה ישראלית, לצאת
מחוזקים מהמשבר ולייחל לימים טובים יותר ושנהיה ראויים לקורבנם.

לשמחתי הרבה זו השנה השביעית שבית הספר זוכה בתגמול דיפרנציאלי, מענק כספי
על הישגינו הגבוהים בתשפ"ה נמשיך לשאוף להצטיינות ומצוינות לימודית וערכית,

נמשיך לתרום למען הקהילה שסובבת אותנו ולחיילי צה"ל שעדיין מגויסים.
גם השנה לקראת חג החנוכה אנו מארחים את גדוד 12 של גולני לארוחת בוקר והכנו

מארזים לכל חיילי הגדוד שנלחמים ברצף מעל לשנתיים.
תודה לכל התלמידים וההורים על התגייסותכם לקיום הפעילות. תודה לאריק ברון רכז

מעורבות חברתית על ארגון אין ספור פרויקטים של התנדבות מתחילת שנה: קטיף
חצילים בצפון כסיוע לחקלאים שנפגעו במלחמה, מרכז למידה וחונכות של תלמידי

חטיבה עליונה לתלמידי חטיבת הביניים במתמטיקה, התנדבות בגן אסיף באסף
הרופא, אריזת מנות חמות בפתחון לב ועוד ועוד.
ישר כח לכל המתנדבים והמתנדבות, גאה בכם!

ב- 16 באוקטובר קיימנו טקס לזכר בוגרות בית הספר שנרצחו ב- 7 באוקטובר, טקס בו
סיפרנו על הבנות המוכשרות שנרצחו במסיבת הנובה באכזריות והמשפחות השכולות

שיתפו בסיפור חייהן של הבנות: שרונה שמוניס הראל, עינב לוי אלקיים ושיר חנה
ג'ורג'י השם ייקום דמן. 

שכבה יב' השתתפה במסע לפולין אליו יצאנו ב- 5 בנובמבר, מסע משמעותי, כואב
ומרגש בו ביקרנו במחנות השמדה, יערות בהם נורו ונרצחו אחינו ואחיותינו בבורות ירי,

קיימנו סדנאות והכרנו פולנים אוהבי ישראל הפועלים כל חייהם לשימור זיכרון השואה. 
במסע קיימנו טקסים מרגשים במיידאנק ובבירקנאו לזכר הנרצחים, שמענו עדויות

משפחתיות של משפחות תלמידים שהשתתפו במסע והעדויות היו מרגשות עד דמעות. 
אני מבקשת להודות לעדי אדמוני וורד גוטרויט ולתלמידי שכבה ח' על הובלת טקס

מרגש בבית יד לבנים, לחללי חודש חשוון של העיר ראשון לציון. המשפחות השכולות
התרשמו עמוקות מתכני הטקס, השירה, הקריאה ורגישות התלמידים, תודה וישר כח

לכולכם. 



דבר 
מנהלת השש שנתי

קיימנו בחירות למועצת תלמידים ואני מבקשת לאחל הצלחה לכל הנציגים שנבחרו
ולשמעון ממן יו"ר מועצת תלמידים. 

קיימנו סדנאות בכל בית הספר השש שנתי בשבוע הזיכרון ליצחק רבין העוסקות
בסובלנות, קבלת האחר וחיזוק הדמוקרטיה מטעם חברת: "עם ישראל אחד". תודה

לטל בן נון רכזת חינוך חברתי על הזמנת הסדנאות וההובלה. 
שכבה יא' היו ביום פעילות מלא בקיבוץ לוחמי הגטאות כחלק מההכנה למסע

לפולין תשפ"ז, הפעילות כללה סדנאות סביב תערוכות המוזיאון.
כמו כן שכבה יא' היתה ביומיים טיול בצפון שכלל היכרות עם העדה הדרוזית

בחורפיש, הליכה במסלולים באזור הר מירון וביקור בקברו של רבי שמעון בר יוחאי
זצ"ל.

שכבה י' היו ביום גיבוש ב"אדרנלין בשטח" תלמידי השכבה נהנו מאוד. 
שכבה ז' היו ביום טיול בירושלים תלמידי השכבה והמורים נהנו מאוד.

תודה מקרב לב ליהודית אליהו יו"ר וועד ההורים על שיתוף פעולה מתמיד עם כל
הצוות החינוכי. 

במחצית הבאה מתוכננות פעילויות רבות, טיולים, סיורים, שבוע אקדמיה והצגות. 
אנו יוצאים לחופשת חנוכה, חג האור והניסים נאחל שיבואו עלינו ימים של אור

ותקווה, בשורות טובות.
אני מבקשת להודות מקרב לב לכל הצוות החינוכי בבית הספר על עבודת חינוך

קשה למען כל תלמידי בית הספר.
תודה על הלב הגדול שלכם, על הוראה מקצועית ואכפתיות לתלמידים.

תודה לצוות ההנהלה השש שנתי, לצוות המנהלה, לאבות הבית, מזכירות, ספרנים,
לבורנטיות, סייעים וסייעות לבת השירות רעות ולאופירה רכזת מוגנות. 

חג חנוכה שמח לכם ולמשפחותיכם, חג של אור ושמחה.

                                                                               שלכם,
                                                                        רויטל הירשפלד

                                                                   מנהלת מקיף ח' שש שנתי
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נבואת חנוכה 2024 / נעם חורב

אני מאמין בניסים
כי ראיתי את השמש בתריסים

מפוררת את החושך
לאבק של חמלה

ראיתי עם שלם שואג
מתרומם מהנפילה
ומתוך חורבן הארץ
מתחיל מהתחלה

אני מאמין בניסים
כי ראיתי בתים הרוסים

נבנים מהיסוד
פגשתי נער בשדה
שלא פוחד לרקוד
ראיתי איך החום

מסתנן מתוך הסדק
ומילואמניק שאוחז עגלת תינוק

במקום כלי נשק

אני מאמין בניסים
כי ראיתי דמעות על הריסים

הופכות לאור גדול
פגשתי אנשים

שהקריבו את הכול
ואת אמא אדמה
מגוננת מלמטה

ראיתי שניים ג'ינג'ים
שחזרו בסוף הביתה
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חנוכה מגיע אלינו בכל שנה בתקופה שבה כולנו כבר בלב בעשייה. מבחנים,
משימות, פעילות ערכית־חברתית, מפגשים עם הורים, אתגרי ניהול כיתה

ושמירה על אקלים מיטבי. דווקא אז מגיע האור. אור קטן שמזכיר לנו לעצור,
לנשום, להתבונן על הדרך שעשינו ועל הדרך שעוד לפנינו.

בחטיבת הביניים שלנו השבועות האחרונים היו מלאים בעשייה מרשימה כזו
שמספרת מי אנחנו באמת: קהילה לומדת, פועלת, חושבת ומלאת לב. בכל

כיתה, כל מסדרון וכל צוות – אפשר היה לראות חיבור, אכפתיות ורצון אמיתי
לקדם את התלמידים.

בישיבות הפדגוגיות שנערכו  בשכבות ז', ח' וט'  ניכר עד כמה אתם, המחנכות
והמחנכים, והמורים והמורות- מכירים את תלמידיכם לעומק. באילו תחומים
הם פורחים, היכן צריך סיוע נוסף, כיצד כל אחד ואחת יכולים להתקדם צעד
נוסף. זהו חינוך אמיתי: לא רק ללמד חומר, אלא לראות בן אדם שלם. תודה

על ההשקעה, על ההקשבה ועל הליווי המסור.
מעבר ללמידה הפורמלית, התרחשה בחטיבה התעוררות מבורכת של יוזמות
חינוכיות וערכיות. מרתון המתמטיקה שקיים מפגש מרגש בין תלמידי התיכון

לתלמידי החטיבה הוכיח שוב שכשנותנים לתלמידים להוביל קורה קסם.
קבוצת היזמים הצעירים משכבת ט' ממשיכה לייצג אותנו בכבוד, חושבת

יצירתי, יוצרת וחולמת על עתיד טוב יותר. יוזמות הספורט -טורניר הכדורגל,
קבוצת הרכיבה והפעילויות החברתיות של שכבות שונות  מחזקות את

תחושת השייכות, האחריות והחברות.
ולצד כל אלו - יצאנו גם ללמידה מחוץ לכותלי בית הספר. טיול שכבת ז'
לירושלים היה לא רק יום של אוויר טוב והליכה משותפת, אלא שיעור

משמעותי בזהות, היסטוריה וחיבור לשורשים שלנו. תודה לצוות המלווים
שהפכו את היום הזה לחוויה יוצרת זיכרונות.

במקביל לעשייה, אנו ממשיכים לשמור על סדר ארגוני המאפשר למערכת
לעבוד בצורה חלקה: שיחות צוות, שיחות מיקוד אישיות – כל אלו הם חלק
מהתשתית שמחזיקה את היום־יום שלנו. שם בדיוק שם נמצא המקצועיות

האמיתית
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אחד ממוקדי הגאווה הגדולים של חטיבת הביניים הוא תחום המעורבות
החברתית שממשיך להתפתח ולהעמיק בכל שכבות הגיל. אנו מאמינים כי
תלמידים לא רק לומדים על ערכים - הם חיים אותם דרך עשייה יומיומית.
בשיעורים, בפעילויות וביוזמות קהילתיות התלמידים שלנו לומדים מהי
אחריות חברתית, מה משמעותם של אכפתיות ועזרה הדדית, וכיצד כל
אחד יכול להשפיע, גם בפעולה קטנה. אנו מעודדים חשיבה רחבה על
נתינה למען האחר,  התבוננות על מי שסביבנו, זיהוי צרכים בקהילה,
יצירת פתרונות, והתנסות אמיתית בעשייה. כך אנו מגדלים דור צעיר

שמבין שכוחו אינו רק בידע, אלא גם ביכולת להיטיב עם הסביבה, לראות
את הזולת, ולפעול מתוך רגישות, אמפתיה ואחריות.

חנוכה מזכיר לנו שאור לא נוצר בבת אחת - הוא נדלק בהדרגה, פעולה
אחר פעולה, לב אל לב. כך גם אנחנו, כבית ספר כל שיעור, כל חיוך

במסדרון, כל מחשבה על תלמיד, כל יוזמה קטנה וגדולה מרכיבים יחד
תמונה רחבה של קהילה מחנכת שגדלה ומתפתחת כל הזמן.

בימים הקרובים נתחיל את הביקורים של תלמידי ו' בבתי ספר היסודיים
אצלנו ואנחנו נרגשים ומצפים. 

אני רוצה לאחל לכם, תלמידים, הורים וצוות יקר, חג חנוכה מלא
בשמחה, באור פנימי, ברגעי מנוחה, ובהזדמנות להתבונן על מה שהשגנו
עד כה. אני באמת גאה להוביל את בית הספר! יש לנו עוד דרך משותפת
ארוכה, ואני בטוחה שכמו תמיד- נלך בה יחד, כולנו, באמונה, במחויבות

ובאהבה גדולה.
חנוכה שמח לכולכם,

סיון גבאי
מנהלת חטיבת הביניים מקיף ח'



 גאווה גדולה:
הצטיינות ארצית לחטיבה העליונה שלנו! 

אנחנו מתרגשים לבשר בשורה נפלאה: החטיבה העליונה
שלנו זכתה למענק הצטיינות דיפרנציאלי, המדרג אותנו

בין בתי הספר המובילים בארץ! 
על פי משרד החינוך, הזכייה היא בזכות קידום התלמידים
בהיבטים הלימודיים, החברתיים והערכיים. זהו ביטוי

לעבודה החינוכית המשמעותית של כל צוות המורים שלנו,
שמוביל את בית הספר למצוינות אישית, חברתית

ולימודית.
זוהי הכרה רשמית במסירות, במקצועיות ובשליחות של
צוות ההוראה שלנו, שעובד יום ולילה כדי לחנך ולעצב את

דור העתיד.
אנו רוצים להגיד תודה ענקית לכל המורים והמורות שלנו,
למנהלת בית הספר השש שנתי – רויטל הירשפלד, ולכל מי

שלוקח חלק בעשייה החינוכית המדהימה הזו. בזכותכם,
בית הספר הוא מקור לחוסן, ערכים ותקווה.



פעילויות בית ספריות

טיולים וסיורים

תרומה לקהילה

פעילויות ספורט

חנוכה

פעילויות בית ספריות

טיולים וסיורים

תרומה לקהילה

פעילויות ספורט

חנוכה





יום התבוננות  צוות הוראה תחילת שנה



פותחים שנת לימודים



מסכמים יומיים של סמינר הכנה משמעותי במכון
"משואה" לקראת המסע לפולין! 

שכבת י"ב של מקיף ח' ראשון לציון, יומיים אינטנסיביים
ועמוסי תוכן, שהיוו את יריית הפתיחה להכנה הרגשית

וההיסטורית לקראת המסע החשוב לפולין.
ביום הראשון, צללנו לעומק השאלה "מהי שואה?",
הקשבנו לעדויות מצמררות וחווינו את סיפורם של

האנשים דרך תערוכות על "תעשיית השנאה" וסדנאות
שהמחישו את חיי היום-יום במחנות. סיימנו את היום
בעיבוד משותף וצפייה בסרט, כדי לעכל את כל מה

שלמדנו והרגשנו.
היום השני המשיך את המסע המטלטל והמלמד.

התמודדנו עם העבר דרך סדנאות אומנות, מולטימדיה על
מרכז ורשה ודיונים חשובים . קיימנו "משפט ציבורי"

שעורר מחשבה וסיימנו בארכיון בו ראינו חפצים אישיים
ובסיכום שחתם את ההכנה המעמיקה שעברנו.
אנו גאים בכם על תהליך הלמידה וההתמודדות

שהפגנתם. אין ספק שאתם יוצאים למסע הזה מוכנים
יותר, מבינים יותר ומחוברים יותר.

שיהיה לכם מסע משמעותי ומעצים!

סמינר הכנה משמעותי
במכון "משואה" לקראת

המסע לפולין! 



סמינר הכנה משמעותי במכון
"משואה" לקראת המסע לפולין! 



איזה כיף לפתוח את השבוע עם פעילות חגיגית במיוחד,
לקראת השנה החדשה, תשפ"ו.

התלמידים התכבדו בפינוקים של תפוח בדבש 
תודות לטל ,יובל ובנות השירות רעות ושובה על ארגון

האירוע
תודה ליהודית יו״ר ועד ההורים על העזרה בארגון

שתהיה לנו שנה טובה, מתוקה ומוצלחת!

פעילות שנה טובה 



פעילות שנה טובה 



יום מיוחד עבור תלמידי כיתות י"ב שמשתתפים בתוכנית החדשנית
"האקדמיה החדשה - סמסטר ראשון בתיכון"! 

מדובר ביוזמה המאפשרת לתלמידים ללמוד קורסים אקדמיים כבר
במסגרת בית הספר, וכך להתכונן בצורה מיטבית ללימודים

גבוהים.
מה היתרונות של התוכנית? 

התנסות אמיתית: התלמידים חווים את העולם האקדמי עוד לפני
האוניברסיטה.

קידום אישי: זהו צעד משמעותי לפיתוח מוכנות אקדמית והצלחה
עתידית.

הכרה מראש: הקורסים המועברים בתוכנית מוכרים לנקודות זכות
באוניברסיטאות.

היום התלמידים ביצעו את מבחן אמירנט כדי לקבוע את רמתם
באנגלית, וכבר בקרוב יתחילו את לימודיהם בקורסים האקדמיים.

סמסטר ראשון בתיכון



מסגרתו צפו תלמידי החטיבה בהצגת היחיד המטלטלת "קשר השתיקה".
ההצגה, הועברה בשלושה סבבים, ונגעה בנושאים רגישים וחשובים ביותר

לחיי בני הנוער.
​המחזה העביר מסר חזק וברור על חשיבות הדיווח והעזרה לחבר

במצוקה. הוא הדגיש עד כמה חשוב לא לעמוד מן הצד, וכיצד ניתן לנהוג
בחברות ובכבוד הדדי. התלמידים הפנימו את המסר, וניכר היה שהנושאים

שהועלו בהצגה נגעו בהם באופן אישי ועמוק.
​אנו רואים חשיבות עליונה בחינוך לערכים של ערבות הדדית ואחריות

אישית. ההצגה הזו היא חלק בלתי נפרד מתוכניתנו החינוכית, ששמה לה
למטרה להקנות לתלמידים כלים להתמודדות עם אתגרים חברתיים

ולבנות קהילה מכילה ובטוחה.
​אנו מודים ליובל היברט הרכזת החברתית שלנו

ליוצרי ההצגה על החוויה המקצועית והמעוררת מחשבה שסיפקו לנו
היום.

אנו מאמינים כי הכלים שהתלמידים רכשו היום ילוו אותם הלאה ויסייעו
להם ליצור סביבה טובה ומכבדת יותר.

הצגת היחיד המטלטלת
"קשר השתיקה"



7/10



בלב שבור, ברוח איתנה – מקיף ח' זוכר, מתייחד וכואב את ה-7.10 
​היום התכנסנו, קהילת מקיף ח', לטקס יום זיכרון מצמרר ומרגש לאירועי
ה-7 באוקטובר. יום של חשבון נפש לאומי ואישי, בו אנו עומדים דום לזכר

הנשמות שנגדעו.
​בכאב עצום, התייחדנו עם זכרן של בנות בית הספר שלנו: שרונה שמוניס,

עינב אלקיים-לוי, ושיר-חנה ג'ורג'י ז"ל. שמותיהן חקוקים בנשמתנו.
​הטקס, בנוכחות תלמידים, הורים, צוות חינוכי, חיילים ומשפחות שכולות,
היה מלא ברגעי שקט עמוקים, סיפורים מחזקים ושירים שחדרו ללב. אנו

זוכרים את גבורת החיילים, ומתפללים להחלמת הפצועים.
​ליבנו בבתי החטופים החללים. אנו מתפללים ומייחלים לשובם המיידי

​תודה עמוקה מעומק הלב:
​לתלמידי מקיף ח' היקרים שלקחו חלק בטקס החשוב.

​למנהלות בית הספר על נאום עוצמתי.
​לאירית )דודתה של שיר ז"ל( ולרב מנדי שהקריא את היזכור.

​ותודה ענקית ללירון, חגית, יובל, טל ועמית על ארגון הטקס ברגישות
ובאהבה! 

​יהי זכרם ברוך. לעולם לא נשכח. עם ישראל חי! 

טקס 
יום הזיכרון הלאומי לאירועי שבעה
באוקטובר 2023 ומלחמת חרבות ברזל



טקס 
יום הזיכרון הלאומי לאירועי שבעה
באוקטובר 2023 ומלחמת חרבות ברזל



הרצאה מרתקת  בכיתה י״ב1 ד״ר רוני מגידוב )מפמר״ית תנ״ך
בדימוס(.

ההרצאה היתה בנושא מנהיגותו של משה, רטוריקה ואמונה,  מדהים
ומרתק.

תודה לרויטל שאפשרה לי להוציא אל הפועל את מפגש התלמידים עם
מרצה בחסד.

תודה לאריק מחנך הכיתה ותודה לקרן פרי שהיתה איתנו.

רוני ביקשה לשבח את תלמידי הכיתה על התנהגות למופת ועל
הסקרנות והעניין שגילו.

מנהיגות, רטוריקה ואמונה:
ד"ר רוני מגידוב מרתקת את

תלמידי י"ב׳1



תודה רבה לכיתה י1 האלופה שהעבירו שיעורי חינוך
בחטיבה בנושא יצחק רבין. את מערכי השיעורים

התלמידים הכינו במסגרת שיעורי נחשון. 

@⁨מיכל בורדו⁩, תודה רבה על שיתוף הפעולה ️❤

יום הזיכרון ל רצח רבין



אנו שמחים וגאים להודיע על תוצאות הבחירות למועצת התלמידים לשנת הלימודים
תשפ"ו, שהתקיימו היום, 29.10.25.

לאחר תהליך בחירות דמוקרטי ומרתק, נבחרו התלמידים שייצגו אותנו ויפעלו למען כלל
ציבור התלמידים בבית הספר:

 
�� נבחרי מועצת התלמידים – התיכון

 
יו"ר: שמעון ממן )כיתה י"א 7(

סגן יו"ר: נועם פוטרמן )כיתה י"ב 5(
 

�� נבחרי מועצת התלמידים – חטיבת הביניים
 

יו"ר )נבחר ברוב קולות(: שון וולוביק )כיתה ט' 1(
סגנים:

בן מימון )כיתה ט' 3(
אורי יוחפז )כיתה ט' 6(

ברכות חמות לכל התלמידים הנבחרים!
אנו מאחלים להם הצלחה רבה, עשייה פורייה, יצירתיות ושיתוף פעולה במילוי תפקידם

החשוב ובייצוג ציבור התלמידים בבית הספר במהלך שנה זו.
בברכה,

טל בן נון, רכזת חברתית בתיכון
יובל ימין היברט, רכזת חברתית בחטה"ב

מועצת תלמידים



פגוש את הצוות במקיף ח'  השבוע קיימנו בחטיבה את סבב הפתיח לפרויקט
"פגוש את הצוות" – שולחנות עגולים של שיח אישי, מכיל ומקרב .

כי מקיף ח' זה הבית
מתוך אמונה שהמפתח לאקלים בית-ספרי מנצח הוא היכרות אישית ושיח

מקרב בין המורים והתלמידים, יזמנו את המפגשים הללו שמקדמים כבוד הדדי
ואכפתיות.

 הילדים שלנו פשוט מדהימים הילדים הגיעו עם אנרגיות שיא, שיתפו פעולה
בהתלהבות ובקשו במפורש – "אנחנו רוצים עוד!" זה המקום בו אנחנו מגלים את

הילד שמאחורי התלמיד!
אנחנו פועלות להכיר את כל תלמידנו לעומק.
בקרוב לוח הזמנים המלא לכלל כיתות החטיבה

בינתיים הצצה קטנה למה שארע

פגוש את הצוות



טקס ב"יד לבנים" ראשון לציון טקס זיכרון עוצמתי ונוגע ללב לזכר הנופלים
בחודש חשוון. 

אנו רוצים להביע תודה ענקית לתלמידי שכבת ח' ולמחנכות המסורות שלהם, על
ההכנה וההפקה של טקס מרגש ומעורר השראה זה. הילדים שלנו הוכיחו

רגישות, עומק וכישרון אדיר. 
מנהלת החטיבה, סיון גבאי, סיכמה את האירוע במילים מרגשות:

"צוות יקר, מבקשת להודות מכל הלב לורד ועדי על טקס מרגש ומעורר השראה.
תודה רבה לשלום על המקהלה. הילדים דיברו מקסים, בצורה עמוקה וברורה!
הבנות שרו מדהים וריגשו עד דמעות. ניגשו אליי אנשים לאחר הטקס לומר לי

כמה מדהים היה ותודה רבה! גאווה גדולה!"

טקס מרגש ב"יד לבנים" ראשון לציון 



תלמידי שכבת נחשון מהתיכון לקחו על עצמם תפקיד מנהיגותי וחנכו
בהצלחה גדולה את תלמידי החטיבה.

הם העבירו את החומר בצורה כל כך חווייתית, נעימה ומעוררת
השראה – הילדים פשוט "עפו על זה", למדו יפה מאוד והרוויחו הרבה

ביטחון במקצוע! 
​תודה ענקית לאריק על השותפות הבלתי נפרדת, לליטל כהן על הארגון
והובלה מכל הלב, ולכל העוסקים במלאכה שדאגו שהיוזמה המחממת

הזו תצא לפועל ותצליח בגדול! מחכים כבר למרתון הבא! 

מרתון מתמטיקה



שכבה יא׳ זוכה לשיעורי תגבור לקראת הבגרות בהיסטוריה 

מרתון בגרות בהיסטוריה



תלמידי נבחרת "נחשון" משכבה י' יצאו למסע מרתק במסגרת שיעור ייחודי בשם
"נרגעים עולמית".

התלמידים הפכו לאנתרופולוגים וחקרו כיצד תרבויות שונות מתמודדות עם לחץ:
החל מיצירת אווירת "הוגה" דנית וחיבור לטבע ביפן, ועד לטכניקות נשימה

מהודו ושיטות קוגניטיביות )CBT( מהמערב.
השיעור הגיע לשיאו ב"פסטיבל הרגעות" כיתתי, בו התלמידים לא רק למדו את
התיאוריה, אלא רכשו ארגז כלים מעשי לחוסן נפשי שישמש אותם במהלך שנת

הלימודים.
עם סיום שלב החקר, עברו התלמידים סדנת סאונד הילינג )ריפוי בצלילים(
שהעניקה רובד חוויתי ועמוק לתהליך הלמידה, חוויה עמוקה שריתקה את

התלמידים כשחיברו בין למידה על התדרים בהם עובדים הכלים בסאונד הילינג
לבין החיבור לרגש והנפש.

"נרגעים עולמית"



ח'1 מחממת לבבות בנאות שקמה! 
​תלמידי כיתה ח'1 יצאו היום לפעילות מרגשת במועדון הקשישים בשכונת נאות

שקמה,.
​המפגש היה לבבי, מרגש ומקרב

התלמידים וחברי המועדון התחברו דרך מעגלי שיח, משחקי היכרות, שירי חנוכה
ו, איך לא, סופגניות טעימות

​היה זה שיעור נפלא בערבות הדדית וחיבור בין-דורי.
כל הכבוד לח'1 על הייצוג היפה והנוכחות המשמעותית

​תודה ענקית לרכזת החברתית שלנו, יובל היבריט, על ארגון הפעילות המדהימה
הזו ועל ההובלה החברתית

פעילות מרגשת במועדון
הקשישים



​איזה יום מקסים היה לנו היום בבית הספר
ערכנו הפנינג מיוחד בשיתוף מרכז הנוער ותנועות הנוער, במטרה לעודד את

תלמידינו להשתלב בפעילויות משמעותיות בשעות אחר הצהריים.
​הייתה אווירה נהדרת, מלאת שמחה, סקרנות ואנרגיות טובות

​תודה ענקית למנהלות ב"ס סיון ורויטל שאפשרו את הפרויקט מתוך אמונה
בחשיבותו.

​תודה ענקית ללימור, מנהלת מרכז הנוער, על ההובלה, ההשקעה והעשייה
מהלב.

​ותודה מיוחדת ליובל היבריט הרכזת החברתית שלנו
​תודה לכולם על הנוכחות והשותפות

הפניניג בהפסקה



תלמידי שכבת י' הופכים לאזרחים צעירים!
תלמידי שכבת י' היקרים שלנו קיבלו את תעודות הזהות

הראשונות שלהם!

שכבה י׳
מוציאה תעודת זהות



יום ההוקרה לפצועי
מערכות ישראל



�� מקיף ח' מצדיע: מרתון של סיפורי גבורה והתאוששות ביום ההוקרה לפצועי
צה"ל

בית ספר מקיף ח' עצר השבוע את שגרת הלימודים, כדי לציין בכבוד והערכה את
יום ההוקרה לפצועי צה"ל. האירוע המרגש כלל מפגש מעורר השראה עם שני
לוחמים שנפצעו במלחמת "חרבות ברזל", אשר שיתפו את התלמידים בסיפורם

האישי ובמסע ההחלמה המדהים שלהם.
במרכז האירוע עמד המפגש המרתק עם שני מפקדים קרביים: סמ״ר )במיל'(

רועי מור, בוגר בית הספר ולוחם ומפקד בגדוד צנחנים, וסמ"ר )במיל'( דור חדד,
מפקד לוחם מחטיבת הנח"ל.

סיפורי גיוס, לחימה והתאוששות
הלוחמים ריתקו את התלמידים, אשר הקשיבו בדממה ובהערצה. הם פתחו

בגילוי לב וסיפרו על:
 * הדרך לשירות משמעותי: השניים הדגישו את חשיבות השירות הצבאי

המשמעותי כתורם לחוסן הלאומי ולצמיחה אישית.
 * הלחימה במלחמת "חרבות ברזל": רועי ודור שיתפו בקטעים מהלחימה

העצימה, מתוך רצון לחשוף בפני התלמידים את המורכבות והאחריות העצומה
הכרוכה בהגנה על המדינה.

 * סיפור הפציעה וההחלמה: החלק המטלטל והמעצים ביותר היה סיפור
הפציעה האישי שלהם. ביושר ובכנות, הם תיארו את הרגע הקשה, אך מיד

העבירו את הזרקור למסע ההחלמה.
   < "בחרנו בחיים," אמרו השניים והדגישו את החשיבות של התמודדות נפשית

ופיזית, ואת הכוח הפנימי הנדרש כדי להתאושש, לקום מחדש ולבחור
באופטימיות.

 >   
שיעור בגבורה אנושית

ההרצאות היו מרתקות ומעוררות השראה, וסיפקו לתלמידים שיעור בלתי נשכח
לא רק בגבורה קרבית, אלא בגבורה אנושית – היכולת להתמודד עם משבר

ולצאת ממנו חזק יותר.
בסיום דבריהם, פתחו הלוחמים את הבמה לשאלות התלמידים, שהביעו עניין רב

וסקרנות כנה לגבי החוויות ששיתפו. המפגש המיוחד נחתם בתחושת גאווה,
הוקרה והבנה עמוקה של המחיר האישי שאנשים יקרים משלמים למען

ביטחוננו.

יום ההוקרה לפצועי צה״ל



יום ההוקרה לפצועי צה״ל



במסגרת הפרויקט המיוחד, תלמידי כיתה ח'6 יתעדו את סיפורי חייהם, עלייתם
או התאקלמותם של סבא וסבתא שלהם. 

הזדמנות נפלאה לחיבור עמוק לשורשים ולחיזוק תחושת השייכות, 
המעניקה לתלמידים הבנה ברורה של מקומם בשרשרת הדורות ובסיפורו של עם

ישראל. 
הסיפורים נכתבים בעברית, מתורגמים לאנגלית ויישמרו לדורות הבאים באתר
מוזיאון "אנו" – בית התפוצות.  המפגש היום היה מרגש במיוחד.  תודה מיוחדת

למנהלת סיוון גבאי על התמיכה, לעופרה ישראלי על ההובלה, ולתלמידים
האלופים של מקיף ח' שהרימו את הפרויקט ולכל המשפחות שלקחו חלק

במעמד המרומם. 

מפגש "הקשר הרב-דורי" 



יחידת הכלבנים – חוליית המניעה המיוחדת

נקודת השיא של היום הייתה הופעתה של יחידת הכלבנים מאגף המכס באשדוד.
אנשי היחידה שיתפו את התלמידים בניסיונם המקצועי והרחיבו את הידע על
מניעת שימוש בחומרים ממכרים. במהלך ההדגמה המרתקת, הציגו הכלבנים
את עבודתם החשובה באיתור ותפיסת סמים, תוך שימוש בכלבה המיוחדת

שלהם שהגיע במיוחד לאירוע.

יצירתיות במאבק בנגע הסמים

במהלך היום, השתתפו התלמידים בפעילויות יצירה משמעותיות בכיתות,
שמטרתן העלאת המודעות לנזקי הסמים והאלכוהול. באמצעות יצירתיות

וחשיבה ביקורתית, הביעו התלמידים את עמדתם החד-משמעית נגד השימוש
.בחומרים מזיקים

יום שיא ״לא לסמים״



יום שיא ״לא לסמים״



יום שיא ״לא לסמים״



המסע לפולין- 
מסע פנימי, מסע של זיכרון, ומסע של התבגרות. בכל אתר שאליו הגענו הרגשנו

את כובד ההיסטוריה ואת האחריות שמונחת עלינו כדור שממשיך לזכור
ולהעביר הלאה. 

שמענו סיפורים של מאות יהודים, ראינו עדויות למסע חייהם, ולמדנו להבין
בצורה עמוקה יותר מהי משמעות הזיכרון, הכאב והתקווה. 

כל הדבר הזה שקוראים לו שואה מקבל משמעות חזקה יותר ברגע שאנחנו
עומדים על אדמת הנרצחים.

כל הזוועות ששמענו עליהן עומדות לנו מול העיניים, לראות נעליים או חפצים  
ולהבין שלכל נספח היו חיים שלמים.

לצד הרגעים המורכבים, מצאנו גם רגעים של אור – שיחות ארוכות בתוך
האוטובוס, בדיחות קטנות ששברו את הדממה, וחיבוקים שניתנו בלי מילים

כשהיה צריך. גילינו לא רק מה עבר העם שלנו, אלא גם מה עובר כל אחד ואחת
מאיתנו.

המסע חיזק אותנו כיחידים, וכשכבה פתאום החברים מהכיתה הפכו לשותפים
לחוויה שאין שנייה לה, והרגשנו איך כל יום מגבש אותנו עוד קצת, תחושת

אחדות אמיתית, כולנו יחד מול זיכרון, מול שאלות גדולות, ומול הרגע שבו הבנו
שאנחנו כבר לא אותם נערים ונערות שיצאו מהארץ. המסע לפולין השאיר בנו

.חותם – של אחריות, של התבגרות, של זיכרון ושל כוח

מסע פולין של שכבת י״ב
מבית הספר מקיף ח׳

בראשון לציון
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מסע פולין של שכבת י״ב
מבית הספר מקיף ח׳

בראשון לציון



פסיכולוגיה של הנהיגה

שכבה יא׳





שכבת יא׳ יצאה לסיור לימודי במוזיאון לוחמי הגטאות בחודש
נובמבר 25.

תחילה, התלמידים התכנסו למליאה עם ניצולת השואה, מרים
הראל, שהעבירה לתלמידים את סיפורה האישי ושיתפה אותם

בזיכרונותיה ולאחר וענתה לשאלות התלמידים.

התלמידים התפצלו לקבוצות עם מדריכים שונים, והתחילו
לסייר בתערוכות השונות במוזיאון, בתערוכות, ראינו מייצגים

מצמררים, התלמידים למדו המון על תקופת השואה, התלמידים
ראו את מייצג משפט אייכמן ודנו בנושא

לסיום, התלמידים השכילו בנושא השואה, והבינו שאסור לשכוח
את מה שקרה.

שכבה יא׳
סיור במורדי הגטאות



שכבה יא׳
סיור במורדי הגטאות



שכבה י' - עשיתם לנו בית ספר לאדרנלין! ��
 תלמידי שכבה י' המדהימים ליום גיבוש מחשמל

ב"אדרנלין בשטח" - פארק האתגרים המוביל במרכז!
🌲🧗‍♂️

בין קירות טיפוס, מסלולי מכשולים ועבודת צוות
מאתגרת, ראינו חברות אמיתית, מנהיגות והמון המון
חיוכים. התלמידים הוכיחו שהם יודעים לא רק ללמוד,
אלא גם לתת את הנשמה בשטח ולעבוד יחד כקבוצה

אחת חזקה. ��✨
חזרנו עייפים, מרוצים ומגובשים יותר מתמיד! מחכים

כבר לאתגר הבא... ��

שכבה י' המדהימים ביום גיבוש
מחשמל ב"אדרנלין בשטח" 



שכבה י' המדהימים ביום גיבוש
מחשמל ב"אדרנלין בשטח" 



מטיפוס מאתגר בהר מירון ועד מפגש תרבותי מרתק בפקיעין – סיכום היומיים
הגדושים של הטיול השנתי.

הכל התחיל ביום ראשון בשעה 06:30 בבוקר. בעוד רוב העיר ראשון לציון עדיין
ישנה, תלמידי שכבה י"א כבר התייצבו בחניון בית הספר ברחוב גדולי ישראל,
עמוסים בתיקים, מצב רוח טוב )וקצת עייפות( לקראת היציאה לטיול השנתי.
לאחר נסיעה צפונה ועצירת התרעננות באלונים, הגענו אל היעד הראשון

והמרשים: הר מירון. מזג האוויר האיר לנו פנים ויצאנו למסלול הליכה יפהפה
מפסגת ההר, דרך "שביל חוצה שמורה" ועד לחניון הפיתול. הנופים הירוקים
והאוויר הצלול היוו פתיחה מושלמת לטיול. את החלק הזה של היום סיימנו
בסיור בקבר הרשב"י, לפני שהמשכנו לארוחת ערב חמה וערב גיבוש שכבתי

באתר הלינה.
היום השני הוקדש לחיבור לשורשים, למורשת ולפסיפס הישראלי המיוחד. לאחר

ארוחת בוקר והכנת כריכים, הגענו אל הכפר פקיעין. שם, בין הסמטאות
הציוריות, למדנו על הדו-קיום המיוחד בכפר שבו חיים יחד בני ארבע דתות:
יהודים, נוצרים, מוסלמים ודרוזים, ואף ביקרנו בבית הכנסת העתיק ובמעיין

הכפר.
משם המשכנו לחוויה ערכית וחשובה בישוב חורפיש. ב"פארק נוף הבנים"

שמענו על העדה הדרוזית, תרבותה, ועל הברית המיוחדת הנרקמת כאן בארץ,
תוך זיכרון הבנים שנפלו במערכות ישראל. עלינו לתצפית מרהיבה מהר "נבי
סאבאלן" המקודש לעדה, ומשם המשכנו לנקודה מרגשת נוספת – הר אדיר.
במרפסת התצפית, הצופה אל נופי הצפון, חלקנו כבוד לחיילי צה"ל שנפלו

במלחמת לבנון השנייה.
את הטיול חתמנו בפריסת צהריים מפנקת בקיבוץ מצובה, לפני העלייה

לאוטובוסים והחזרה הביתה לראשון לציון. חזרנו עייפים, אך מלאי חוויות,
מגובשים יותר ועם הרבה זכרונות מתוקים מהצפון.

נתראה בטיול הבא!

בין פסגות לסמטאות: שכבה י"א
כובשת את הגליל!
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תמונות מיום מרתק וחוויתי שכלל את הרי ירושלים עם הליכה מרעננת
בשביל המעיינות עד לעין שריג, סיור מרתק ברובע היהודי ההיסטורי ושיא

מרגש של ביקור בכותל המערבי.
הילדים שלנו הפגינו סקרנות, אחריות ושיתוף פעולה נפלא, ובזכות

ההובלה המקצועית והאוהבת של רכזת השכבה ניקול טרזי, מחנכי שכבה
ז' ושאר המורים המלווים, הם חזרו אמנם עייפים, אך מרוצים עד הגג ומלאי

חוויות בלתי נשכחות.
גאווה גדולה

טיול שכבה ז' לירושלים –
חוויה מרגשת



השבוע יצאה לדרך קבוצה חדשה ומלאת אנרגיה –
​זוהי יוזמה חינוכית וקהילתית מדהימה, פרי שיתוף פעולה מבורך בין מרכז

הנוער והתנועה שקמה לבין מקיף ח'.
​הקבוצה נועדה לעודד את התלמידים לא רק ליהנות יחד מהטבע
והמרחבים, אלא גם לאמץ אורח חיים בריא, פעיל וספורטיבי כחלק
משגרת חייהם. אנו רואים חשיבות רבה בפרויקטים המשלבים פעילות

גופנית וגיבוש חברתי.
​תודה מיוחדת ללימור אלמגור על הובלת היוזמה והמסירות הרבה!

​שתהיה לכולם רכיבה בטוחה, מוצלחת ומהנה!

 קבוצת רכיבת האופניים
לשכבת ט'! 



בוצת היזמים הצעירים המוכשרת שלנו מכיתות ט' יצאה היום לייצג אותנו
בכבוד גדול במרכז לחדשנות ויזמות בבית ברל!

​התלמידים קיימו שם מפגש חשיבה מרתק ומלא השראה, עמוס ברעיונות
פורצי דרך. הם דנו ביוזמות חדשניות, חלקו את החלומות שלהם והציגו

תמונת עתיד שכולה יצירה ואקטיביזם!
​כיף גדול לראות את היוזמות המצוינות שצמחו מתוך מקיף ח בשיתוף
הקרן לעידוד יוזמות, ואת הפוטנציאל העצום שטמון בילדינו. תודה

מיוחדת על הליווי המסור והמחויבות הבלתי מתפשרת של יובל, הרכזת
החברתית! אתם ההשראה שלנו! 

מרכז לחדשנות ויזמות בבית ברל





התנדבות חקלאית



בהמשך לגיוס המרגש למען לוחמי אוגדה 162, קהילת מקיף ח' התגייסה
פעם נוספת לשמח את חיילינו היקרים הנמצאים בעומק הרצועה, נלחמים

באומץ ומגנים על כולנו בגופם. הם יוצאים מדי פעם לגיחות קצרות – עייפים,
מותשים, אך נחושים.

ואנחנו כאן, כדי לתת להם רגע קטן של נחת. היום הצלחנו לגייס חבילות שי
מפנקות עם מארזים מתוקים וברכות חמות מהלב!

תשומת לב קטנה, פינוק מתוק  שיזכיר להם שחושבים עליהם כאן בבית. מי
ייתן ותמיד נזכה לפנק ולחמם את ליבם.

תודה מיוחדת, ענקית ומכל הלב לשותפים לדרך ולעשייה: ליו"ר ועד ההורים
הנפלאה, הגברת יהודית אליהו, על המנהיגות והנתינה האינסופית. לגברת
מירב גינת האחת והיחידה – על הלב הרחב והנדיב, שתמיד מתייצבת וקונה
מצרכים ביד פתוחה. ליובל היבריט המדהימה ולתלמידי כיתה ז'4, שארזו, ליוו
והפגינו מודלינג אמיתי של ערכים. אתם דוגמה חיה לנתינה, לזהות, לשייכות

ולדרך ארץ.
מקיף ח' הוא הרבה מעבר לבית ספר – זו קהילה מחבקת, מעורבת וערכית!

עם ישראל חי! 

מקיף ח' מצדיע לגיבורי ישראל.



 תלמידי יא5 יצאו  לפעילות לקראת חג סוכות בגן אסיף, המרכז
הרפואי שמיר - אסף הרופא

תלמידי הכיתה התחבבו מהר על תלמידי הגן חגגו יום הולדת לאחת
התלמידות, שיחקו איתם בהפסקה, שרו שירים וארגנו פעילויות

בתוך הכיתות.

התנדבות באסף הרופא - שמיר



הערב הזה לא נשכח! 
כיתה י'5 המדהימה שלנו לקחה חלק בצעדת "נוער ראשון לציון מאיר את

הדרך" - אירוע עוצמתי ומרגש במיוחד לציון שנתיים לאירועי ה-7
באוקטובר. 

מדובר לא רק בצעדה, אלא בהצהרה. אלפי נערות ונערים מראשון לציון
צעדו יחד, והזכירו לכולנו מהי רוח ישראלית אמיתית. זהו מסע של זיכרון,
של כבוד לקורבנות ולמשפחות, ובעיקר - מסע של תקווה ואחדות בלתי

מעורערת. 

נוער ראשון לציון מאיר את הדרך



כיתות יב׳1 ו ו- יב׳5 מתנדבות בפתחון לב

התנדבות פתחון לב
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מתרגשים לארח ביום רביעי הקרוב את הגיבורים שלנו מגדוד 12 של גולני
שמגיעים אלינו ישר מהשטח!  תלמידי י"ב 4 ו-6 המדהימים דאגו להם

לקבלת פנים חמה עם מארזים מפנקים מלאים בציוד חורף, מתוקים והמון
אהבה.

780 מארזים שבהם :
1. חם צוואר, גופיית חורף או כובע

2. חטיף מלוח
3. גלילית
4. עבדי
5. חמצוץ

6. חטיף שוקולד אחד
7. עוגה

8. סוכרייה על מקל

הגיבורים שלנו מגדוד 12 של גולני 



הגיבורים שלנו מגדוד 12 של גולני 



​ כיתה ט'4 יצאה למבצע מרגש ומשמעותי
חלוקת משלוחי מנות בבית החולים איכילוב, לפצועי צה"ל

ולמחלקת היולדות.
התלמידים המדהימים שלנו השקיעו מליבם ומכיסם, הכינו

מארזים מושקעים וחילקו אהבת חינם גדולה
הפעילות המבורכת נעשתה לזכרו של תלמיד הכיתה, אורי פורטל

ז"ל.
​תודה מיוחדת למעיין פורטל, אמו של אורי, על הליווי, ולשלומי

ומיטל על השותפות והמסירות.
היה זה יום מלא בנתינה ובאור גאים בכם!

אור ואהבה מבית הספר מקיף ח' 





​איזה בוקר של אנרגיה חיובית היה לנו!
 אימון מיוחד במיוחד בים עם תלמידי כיתות ז' וח' של מגמת

האתלטיקה. האימון המאתגר, שהתקיים במועדון הבית ספרי, היה
הזדמנות מצוינת עבור התלמידים להתאמן בתנאים שונים ומגוונים.

​הריצה על החול הרך, התרגילים במים הקרירים והאתגרים
המיוחדים של אימון בים, תרמו כולם לחיזוק היכולות הפיזיות

והמנטליות של הספורטאים הצעירים שלנו. מעבר לשיפור הטכניקה
והכושר הגופני, היום הזה היה בסימן של גיבוש חברתי, עבודת צוות
והנאה צרופה. לראות את התלמידים תומכים אחד בשני, מעודדים,

צוחקים ונהנים יחד, היה הרגע המרגש ביותר עבור כולנו.
​אנו רואים חשיבות עליונה בפעילויות מסוג זה, המשלבות אתגר
ספורטיבי עם חוויה חברתית, ומאפשרות לתלמידים לפתח לא רק

את יכולותיהם האתלטיות אלא גם את כישורי החיים שלהם.
​יישר כוח לכל המשתתפים, למאמן הדגו

לבן יעקובי רכז חנ"ג ולכל מי שסייע להפוך את היום הזה למוצלח כל
כך.

יום ספורט של מגמת
האתלטיקה בים 



גאווה ענקית! הנבחרת שלנו טסה למקום השני במחוז והבטיחה את
מקומה בגמר הארצי! ��️♂‍�� 

כל הכבוד לתלמידים האלופים שנתנו את הנשמה על המסלול
והביאו כבוד לבית הספר. ניפגש ב-16/01 בבית שאן להמשיך את

הרצף בגמר הגדול. סומכים עליכם, תנו בראש! �🟆�

יש לנו סגני אלופי המחוז! ��



השתתפה בטורניר גמר של מחוז מרכז זכתה במקום השני בטורניר
שחקניות הנבחרת:

ליאל זיץ יב6
חוף אשטמקר יא2

לירז אדיבי יב 3
נויה אסולין יא 2

ניקול חדוה קופל יא 8

נבחרת קטרגל בנות של
מקיף ח 



נועם ז'אנה י5 מקום שלישי
באליפות אירופה באגרוף

תאילנדי





לקראת חג החנוכה, תלמידי כיתה י2 העבירו היום פעילות בנושא
גבורה והאור שבי בבתי הספר שקמה ונווה דקלים

תודות מקרב לב לטל בן נון שהעבירה בשבוע האחרון שתי פעילויות
בבתי ספר יסודיים שקמה ונווה דקלים עם תלמידים שלנו ישר כוח 

פעילות חנוכה בנווה דקלים 



 פעילות חנוכה לתלמידי מועצת התלמידים המהממים שלנו!  
במהלך הפעילות התלמידים הכינו יחד לביבות טעימות, שיחקו

במשחקי גיבוש וחברה, הדליקו נרות, שרו שירי חג- וכמובן סיימו עם
סופגניות מתוקות.  

זה היה מפגש חברתי, מחמם לב ומרומם רוח- בדיוק מה שצריך
בערב חורפי של דצמבר.  

גאה בנוער הנהדר שלנו שמוביל, יוזם ומפיץ אור בכל מקום. ✨️�💛�

פעילות חנוכה במרכז  שקמה





יב׳-5  חנוכה בסייבר



office@educ.org.il
https://mekifh.mashov.info/ 
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